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Programme
Du lundi 15 au samedi 20 octobre 2012

Lundi 15 octobre
Visite du château de Fontainebleau

Départ du Club Senior à 12 h et retour vers 19 h

Tarif : 4 € par personne 
(nombre de places limité)

Mardi 16 octobre
Thé dansant avec l’orchestre 
de Roberto Milési en partenariat avec 
l’association Ambiance

À l’Espace Lumière de 14 h 30 à 19 h
Renseignements auprès de l’association
Ambiance au 01 48 27 65 74

Tarif : 8 € comprenant le billet d’entrée, 
une boisson et une pâtisserie

Mercredi 17 octobre
Loto organisé par la Résidence 
Camille Saint-Saëns

À la salle des Fêtes à 14 h 30
Nombreux lots à gagner !

Tarif : 1 € par carton

Pour les sorties, les inscriptions 
se feront sur place, au Club Senior, 
à partir du lundi 24 septembre.

Horaires d’ouverture : 
- lundi au jeudi de 13 h 30 à 17 h 30 
- vendredi de 9 h 30 à 12 h 30 et de
13 h 30 à 17 h 30

Renseignements au 01 58 34 69 88

Jeudi 18 octobre
Conférence-débat «Bien-être et santé »

À l’Hôtel de Ville, salle des mariages
De 14 h à 17 h

14 h : accueil des participants

14 h 15 : ouverture de la conférence-débat
Par Patricia Bastide, adjointe au maire chargée
des Personnes Âgées, suivie d’une introduction
de Valérie Luquet, chargée d’études au CLEIRPPA 
(Centre de Liaison, d’Étude, d’Information et de Re-
cherche sur les Problèmes des Personnes Âgées)

14 h 45 : « Les nouvelles formes de solida-
rité : bien vivre ensemble ! »
Présentation du logement intergénérationnel par
Typhaine de Penfentenyo, fondatrice de l’asso-
ciation Ensemble2générations  

15 h 40 : « Savoirs et savoir-faire, et si vous
les échangiez ? »
Système d’Échange Local (SEL) : présentation
du SEL d’Ermont et du projet du SEL 
d’Épinay-sur-Seine par le Conseil des Aînés

16 h 30 : questions diverses puis conclusion
par Valérie Luquet, chargée d’études au
CLEIRPPA

17 h : clôture de la conférence
Par Hervé Chevreau, Maire d’Épinay-sur-Seine
et Conseiller général de la Seine-Saint-Denis, 
et /ou Nadia Kaïs, conseillère municipale délé-
guée à la Santé 

Vendredi 19 octobre
Visite du Musée des Arts et Métiers

Départ du Club Senior à 13 h 30 
et retour vers 17 h 30

Tarif : 4 € par personne 
(nombre de places limité)

Samedi 20 octobre
Après-midi consacré à l’aide aux aidants

Organisé par le Conseil des Aînés avec le soutien
de l’association France Alzheimer  
Au centre socioculturel des Écondeaux à 14 h
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