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RAPPORT D'ETUDE

%> Contexte de I’étude

Le groupe Humanis, groupe de protection sociale, s’adresse aux particuliers et aux
entreprises avec une offre compléte, liée a la protection de la personne : retraite com-
plémentaire, prévoyance, complémentaire sante, épargne et action sociale.

Il se positionne comme un acteur de référence aupres de la cible Senior, tant par
son offre, sa distribution que sa communication.

Fort d’une premiere vague du “Barometre des 50 ans et +” menée en 2010 et ayant fait I'objet de nombreuses re-
tombées presse, Humanis souhaite poursuivre et renforcer son expertise et sa visibilité auprés de cette cible.

Pour la seconde fois, le “Barometre des 50 ans et +” est réalisé par un partenariat tripartite entre Humanis,
I'institut d’études Harris Interactive et I'université Paris Dauphine en recherche marketing.

Cette seconde vague du Barometre s’inscrit dans une collaboration dans le temps via la capitalisation des
outils et des modes de coopération et la mise en place d’un panel longitudinal a horizon 2014.

L’objectif premier de ce Barometre est d’assoir la légitimité d’Humanis aupres des 50-65 ans, en lancant une
réflexion de fond sur des problématiques liées a cette cible, qu’il s’agisse de comprendre leurs usages et attitudes
ou d’identifier leurs attentes.

En 2011, Humanis a souhaité développer 2 themes principaux :
> |a dépendance
> Les relations intergénérationnelles
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Methologie

un échantillon de 1 934 individus
représentatifs des Francais agés de 50 a 65 ans.

une enquéte quantitative en ligne,

blog collaboratif

de prolonger
I’enrichir

Ce rapport d’étude présente uniquement les résultats quantitatifs.
Quelques verbatim du blog collaboratif sont intégrés pour illustrer

les résultats quantitatifs.




@ Méthodologie d’enquéte quantitative

, : , . , . L CRITERES DE REPRESENTATIVITE
> Recueil des interviews on line par questionnaires auto-administres,

envoyes aux membres de I’Access Panel de Harris Interactive Base: Ensemble | 100%
'
Ln homme | 49%
> Terrain online : du 25 mai au 16 juin 2011 (et du 21 au 30 juin en 2010) Une femme | s51%
: ——
50-54 ans | 35%
> Population interrogée : 55. 50 ang o as%
* En 2011 : 1 934 Francais agés entre 50 et 65 ans &0- 65 ans | 30%
Dont 326 issus des répondants 2010 o - csp = -
* En 2010 : 1 000 Francais agés entre 50 et 65 ans ACTIFS T
CSP + | 31%
, . » , . - , . CSP - | 28%
> [ ’échantillon a éte structuré en fonction de 4 criteres de représentativité i £1%
des Francais de 50 a 65 ans : : :
UDAS
* Sexe Sud Duest | 1%
* Age Sud Est | 25%
» Catégorie socioprofessionnelle Nord Est o
* Régions UDA5 Nosd Ouest | 238
Région Parisienna | 18%




METHOLOGIE

Signalétique

@ Questionnaires [WACINVIEEREIRSIVIENO [CRYIE
La perception de leur age
Les évenements de vie
La dépendance

Les relations intergenérationnelles



@ Guide de lecture et légende

Indications

Des verbatim issus
du Blog collaboratif
(Cf rapport qualitatif)

Signale une alerte

Résultat intéressant
a noter

Explications
des chercheurs et expert
- en marketing senior

(Scores 2010) / (39%)

Scores 2010 indiqués
entre parentheses et
en italique a coété

des scores 2011

(39%) A

Différence significativement
supérieure d’'un point

de vue statistique

(Tests Student a 90%)

au score 2010 indiqué
entre parentheses

(39%) A&

Différence significativement
inférieure d’un point

de vue statistique

(Tests Student a 90%)

au score 2010 indiqué
entre parentheses

METHOLOGIE

Focus sur les sous-cibles

Différence significativement

supérieure / inférieure
++ /-- dunpoint de vue statistique

(Tests Student a 99%)

entre une cible spécifique

et le reste de la population

Différence significativement

supérieure / inférieure

d’un point de vue statistique
*/5 (Tests Student & 95%)

entre une cible spécifique

et le reste de la population

Exemple de présentation :

o s

+ CSP+ 27% signifie “score des CSP+
significativement supérieur a celui du reste
de la population et atteint les 27%”
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PARTIE 1 RESULTATS DETAILLES

* Une multitude d’activités pratiquées par les 50-65 ans 12

* Une vie professionnelle peu présente apreés la retraite 13

* La garde des petits-enfants : une occupation ponctuelle 14




RESULTATS DETAILLES

@ Une multitude d’activités pratiquées par les 50-65 ans

B5. A guelle fréquence pratiquez-vous les activités suivantes ? (2010)
Lire un quotidien, un magazine ou un vre 51% 913
Rencontrervos amis ouvosvoisins [ 0% 2%3%
Regarderiatélévsion 7% ¢

Ecouterlaradio 70% 8 [ 0o | [ o7x |
Alerau restaurant 5% % - I 945 ] [ 95% ]
Voirdes membres de lafamile, vous occuperde vos enfants ou petits -
enfants - - " [ s ] [ ' ]
Faire du bricolage, jardinage ou pratiquerdes activités manueles 13% 119 :ﬂ- E]
Allerau cinéma, 3 des spectacies, au thédtre, ddes expositions ou faire des .
sorties dans des musées e o -

Voyagerpourfaire du toursme % % W%

Faire des brocantes, vides greniers 4% 16% _ @ 76

Pratique rune activité physique pourvous entretenir ™ “ﬂ-
Pratiquerune actiité physigue comme un hobby, une passion s % 5% - @
Pratiquerdes jeuxd’argent (- 0% ﬂ- @

Fare dubénévolat [ ™ e | % 67%

Pratiquerdes activité s artistiques ou musicales "= : _ 43%

mToslksjows  m Pisiewsfos parsemaine  mUnefos parsemaine  w 132fck parmois = Tous les 246mois Unefos paran = Moins souvent

8

{UUEED

Base : Ensemble ( 1934)



RESULTATS DETAILLES

@ Une vie professionnelle peu présente apres la retraite

A4 :Vous avez déclaré étre retraité ou préretraité. AFroa et p p : . 2

Q? o ' P . Une réalité qui n'a pas évolué depuis 2010 : la faible part de retraités
Gardez-vous une activité professionnelle (ne serait-ce que de quelques poursuivant une activité professionnelle y consacre seulement
heures par semaine) en méme temps que votre retraite ? quelques heures par semaine.

A5 : Votre activité professionnelle est une activité... ?

(Scores 2010)
A temps plein (1%)
Gardent une activité professionnelle m @ A temps partiel (& mi-temps) (4 %)
114.%) De quelques heures seulement (9 %)
0
4% 79,

® Oui, la méme activité
professionnelle qu'avant
ma retraite

“Grace a la loi sur les retraites permettant
depuis 2009 de prendre sa retraite et
de continuer a travailler pour le méme travail
chez le méme employeur, ma situation
financiere s'est améliorée grandement.
D'habitude mon compte bancaire était
presque toujours déficitaire,
maintenant jai plus de liberté.”
Bernard P, 63 ans, en activité, CSP +

Oui, mais une autre que
celle avant ma retraite

W Non, aucune activité
professionnelle

{Roppel Scores 2010)

5%
9 %

\

/

Base : Retraités/ Préretraités (622)




RESULTATS DETAILLES

@ La garde des petits-enfants : une occupation ponctuelle

Q‘) B10. Vous avez déclaré vous occuper de vos petits-enfants.

79 % déclarent garder leurs petits-enfants : un service rendu
Les gardez-vous ... ?

en “dépannage” ou pour la période privilégiée des vacances.

Comparé a 2010, on observe une baisse de la garde
des petits-enfants pendant les vacances.

(Scores 2010)
s | -

-

Oui, mais ponctuellement (en casde besoin, week-end,

nounou pas disponible...) 1% (53%)
l L= 4 55-59 ans 55%
Oui, pendant lesvacances 30% ."39?5}4‘
] L= 4+ (Pré)Retraités 36%

Oui,comme sifétais leur nounou (presque tout le temps) | 11% (8%) s

Non, jamais ou presque jamais m (20%)
L= 4 CSP+27%
I Base : S'occupent de leurs petits-enfants (875)




PARTIE 2 RESULTATS DETAILLES

* Un clivage entre I’age psychique et I’age physique 16

¢ Maturité, autonomie, sagesse caractérisent toujours la 50/6032ire 17

¢ En 1 an, une baisse d’intensité dans I’agrément de certaines valeurs 18

* Une maturité qui s’accompagne de I’acceptation sereine du passage du temps 19

* Les 50-65 ans font un bilan assez mitigé de leur vie 20

3 * Quelles sont les préoccupations des 50-65 ans ? (blog) 21
* Pouvoir d’achat et chomage : des enjeux majeurs en 2011 22

| « Eclairage et explication des experts 23
¢ Les enjeux de demain par cible 25

* Bien vivre son age est synonyme de bonne santé 26

et d’épanouissement dans les activités qu’on aime
* Une vingtaine d’années restantes a vivre en bonne santé 27
* Le passage a la vieillesse est irrémédiablement marqué 28

par la dépendance physique




RESULTATS DETAILLES

@ Un clivage entre I’age psychique et I’age physique

@ C1. Pour commencer, voici 4 affirmations ou questions permettant Alors que la moyenne d’age réelle avoisine les 57 ans, les répondants
de caractériser votre age ressenti. Pour chacune d'entre elles, déclarent avoir les mémes centres d'intéréts que des personnes de 43 ans
merci d'indiquer I'age précis avec lequel vous vous identifiez (en moyenne) et se comportent comme des personnes de 45,5 ans.
la plupart du temps : En revanche, I'apparence physique est plus proche de la réalité (51,4 ans).

(Scores 2010)

Age réel Entermesd'apparence De maniére générale, je Jailesmémes centres Aufond de moi-méme,
physique, je me donne .. faisla plupart deschoses dintéréts qu'une jaile sentiment d'avoir .
comme sifavais .. personne de .

Base : Ensemble (1 934)
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@ Maturité, autonomie, sagesse caractérisent toujours la 50/603ne

Q C6. Voici des mots, expressions, idées qui nous ont été dits a propos de l'idée “étre cinquantenaire/ soixantenaire”. Scores 2010
Pour chacun(e) pouvez-vous nous dire si vous étes tout a fait, plutot, plutét pas ou pas du tout d’accord ? " :;ﬁ:m ST Pas
ST D'occord d'occord d'oeccord
Maturité/ expérience ™% | 91% 8% 1%
| ' —= 4 Femmes 93%
Autonomie 82% we 80% 17% 3%
| '—> + Femmies B4%
Sagesse/ Raison 7% 19% 7 77% 19% 4%
Dynamisme/ Etre actif 73% 2% m 72% 24% 5%
h— ++ Femme B% / + B0-65 an 6%
Libe rté 73% a% 3 71% 22% 7%
| “—> 4+ 60-65 ans 86%
Sérénité/ Tranquilité/ Calme 66% 2 10% | 67% 23% 10%
| ' —= ++ 60-65 ans 75% / + Hommes 69%
Joe de vivre 65% 29% E3 65% 28% 7%
| L= 44 50-65 ans 69%
Avoirdu temps libre 60% 20% m 58% 25% 17%
| “—> ++ 60-65 ans 85%
Générosité 59% 3% E3 59% 34% 7%
Lr ++ Femmes 65%
Utilité pourles autres, la société 57% 3% m 56% 34% 10%
Voyages = 49% (55%) 2% (s 1R 55% 31% 14%
++ 60-65 ans 61%
Bonne santé a9% (45%) 35% [ 1% | 5% 36% 18%
' + GU-B5 ans o4 M
Avoirdes responsabités professionneles 43% (45%) 3% fm 48% 32% 20%
4 —= - B0-65 ans 22% / ++ Femmes 45%
Diffé re nce/ Originalité 38% (42%) 49% E 42% 46% 12%
Alsance financiére 36% 3% | % | 35% 39% 25%
| L=~ 44 60-65 ans 41%
Rébelion 31% 3s% (35%) % [EEE" 30% 38% 32%

- B0-65 ans 25%
m 5T DVaccord Nid' accord nipas d accord m 5T Pas d'accord

Base : Ensemble (1 934)



RESULTATS DETAILLES

@ En 1 an, une baisse d’intensité dans I’agrément de certaines valeurs

C6. Voici des mots, expressions, idées qui nous ont été dits

un

Q étre cinquantenaire/ soixantenaire”.

a propos de l'idée
Pour chacun(e) pouvez-vous nous dire si vous étes tout a fait, plutot,

plutdt pas ou pas du tout d'accord ?

Les 50-65 ans semblent moins fortement en accord avec l'association
ala 50/60%"¢ des valeurs de sagesse/raison, de sérénité/calme et

de générosité. Il en est de méme en ce qui concerne les voyages

et la différence/originalité.

Maturité/ expérience
Autonomie

Sagesse/Raison
Dynamisme/ Etre actif

Liberté

Sérénité/ Tranquillité/ Calme
Joie de vivre

Avoir du temps libre
Générosité

Utilité pour lesautres, lasociété
Voyages

Bonne santé

Avoir des responsabilités professionnelles
Différence/ Originalité

Aisance financiére

Rébellion

3% (36%)

31% (30%)

% (25%)
19%, (20%)
2% (26%)
18% (21%)
1I7% [18%)
S (25%)
1% [18%)
1% (15%)
1% (18%)
12% (12%)
1% (13%)
9% (113
7% (78]
1% (9%

m Tout 3 faitd'accord

{Scores 2010)
{55%)
0%
{52%)
(52%)

(45%

[46%)

{45%)
{33%)
(41%)
(41%)
{37%)
f33%)
(35%)
(31%])
{28%)
{21%,
w Plutdt d accord

Base : Ensemble (1 934)



RESULTATS DETAILLES

@ Une maturité qui s’accompagne de I’acceptation sereine

du passage du temps

O‘) (8. Voici des phrases qui nous ont été rapportées.
Pour chacune, pouvez-vous nous dire si vous étes tout a fait, plutot, plutot pas ou pas du tout d'accord ?

Bienvieillir estavanttout accepter son dge

Jetrouve ridicule les gens qui veulent paraitre
plusjeunes gu'ils ne lesont

Plusj'avance en age, plus je maccepte tel(le)
que je suis

(1%) 1%

La moindre ride me met de mauvaise humeur

{Scores 2010)
(90%) (83)
(2%)
(74%) (7%)
o 7 o

L= 4+ 60-65 ans / Hommes 76%
(26%) (68%)

_(8%).
.
++ 60-65 ans 74% / Hommes 73%

~ 15% (15%) 28% (27%) S2% (54%)

+ 50-54 ans 7% [ + Femmes 3%

m Tout & fait d accord m Plutdt d’ accord Nid' accord nipas d'accord 1 Piuttt pas d'accord m Pas dutout d'accord

Base : Ensemble (1 934)



RESULTATS DETAILLES

@ Les 50-65 ans font un bilan assez mitigé de leur vie

Q B11. Voici des phrases qui nous ont été rapportées. Des 50-65 ans pour beaucoup a la recherche d’émotions positives,

Pour chacune, pouvez-vous nous dire si vous étes tout a fait, plutot, notamment les femmes et les 50-54 ans.
Des 60-65 ans globalement plus satisfaits de leur vie que les autres,
une vie qui correspond bien a leurs idéaux. Un sentiment qui se retrouve

plutét pas ou pas du tout d'accord ?

également aupres des hommes.
Les retraités sont également davantage a apprécier leurs conditions
de vie et leur vie passée.

1 vel
Jesuis souvent a la recherche dessituations qui suscitent — o :
desémotions positives (joie, plaisir, surprise agréable...) - % E
++ Femmes 69% / + 50-54 ans 67%
2%
Je suis satisfait(e) de mavie 25% (25%) h (4%)
: - | . (10X
Jusqu'a maintenant, j‘ai obtenu les choses importantes que 2% (25%) 7%)

jevoulaisde lavie

++ B0-65 ans 57%/ Hommes 53% / C5P+ 55%
9% %

Mes conditions de viesont excellentes [, 34% (33%)
{ (113 4y >+ (PrélRetrainds 53% / ~ C5p- 32%

o o o [

++ [Pré)Retraités 47% / + Hommes 43% / - CSP- 33%
(Pré] / / (Seores 2010)

= Tout & fait d accord w Plutdtd accord Nid'accord nipas o accord « Plutdt pas o' accord m Pas dutout daccord

(8%)

14%
Engénéral, mavie correspond a mes idéaux g% 29% (28%) (7%)
T |

Sije pouvais recommencer, je n'ychangerais presque rien

Base : Ensemble (1 934)
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@ Quelles sont les préoccupations des 50 - 65 ans ? (blog)

année passe

surtout duelle mari autant
hommeécole age emp|0|mjebl6|n)|1(eur vals tant pelle petits

autour aprés  ossible Ut res
rassure
humains €OMMpte Utresante esperance progres

moment vivons
'51*“3? travailler vers Vral s”‘”"J ((?Elflersdlfﬁcne quol.
| d_EJda IS m O n raisg'ﬁ’ argent p:
Ilten?lrttse eux grandmal
peuvent chose accord mémoire voit s [ sait cas vrzumerlt
pﬁurtampenSEChOSES “"Straval problemes chez
cdgiﬁuemomsmqmet fois personne a _France

TmPeurq\/@ N | | reodveirl @tralte

Europe pays : frouve vivre préoccupations  retraites
S Per'Eme|eurS_] eunes V0|Sgens politique seule SE€NS

éducation

petit : entreprise
VOIT enfant d”{’,‘i‘g"pj OUYTl iongtemps Certains sous
social gros -~ penser alors
sUr finances cause



RESULTATS DETAILLES

@ Pouvoir d’achat et chomage: des enjeux majeurs en 2011

Q B12: Parlons d'avenir... Selon vous, en France, Pour les 50-65 ans, le pouvoir d’achat et le chémage sont les 2 principaux
quels seront les 3 enjeux majeurs de demain ? enjeux de demain. Viennent ensuite la santé et les retraites.

A noter également la présence du développement durable comme fort

enjeux pour l'avenir.

La dépendance est seulement citée par prés d’'une personne sur 5.

“Ce qui me préoccupe
actuellement, c'est le cout de la vie
qui crée des grosses difficultés
pour se nourrir et aussi
pour pouvoir se loger.”
Michel - Daniel K., 54 ans,

Le pouvoir dachat

en recherche d'emploi Lechémage
La santé

| ——
Lesretraites

Le développement durable / L'environnement

“Avec l'actuelle réforme
des retraites, je crains qu'un fossé,
une fracture ne se creuse entre ceux qui
sont a la retraite (partis a temps) et ceux qui
voient leur départ en retraite retardé de 5 ans

La sécurité

L'égalité sociale

La dette publique ou plus. Une génération entiére sera
sans doute sacrifiee, devant travailler plus
Ga dépendance pour payer les retraites, les études et
le chbmage des autres...”
La laicité 11% André, 52 ans,
en activité, CSP +
La parité homme/femme %
e —
; : “L’éducation”
COMPRENDRE Unautre enjeu, précisez 3%
LES ENJEUX SOCIETAUX —

Base : Ensemble (1 934)
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Eclairage et explication des experts

©

>

Explication générale :

Au-dela du noyau de seniors pauvres, sentiment répandu d’étre “juste”, de devoir faire attention a ses dépenses
et/ou de devoir (parfois sans avoir le sentiment de le vouloir !) aider ses enfants qui éprouvent des difficultés
a bien démarrer leur vie professionnelle.

Explication spécifique :
Qui sont les seniors qui mettent en avant le pouvoir d’achat comme enjeu d’avenir ?

Les seniors ayant indiqué le pouvoir d’achat parmi les préoccupations majeures sont le plus souvent des personnes
qui ont un niveau de vie plus faible et vivent dans des régions plus souvent confrontées au marasme économique.

- Effet du niveau de vie :
> Profession : beaucoup plus d’employés et d’ouvriers que de cadres.
> Plus forte proportion parmi les veufs et les divorcés que parmi les personnes vivant en couple.
> Les locataires plus que les propriétaires de leur résidence principale.

- Opposition moitié Nord (N-O : 51 % et Nord et N-E : 49 %) /moitié Sud et Paris (S-O et IdF : 41 % ; S-E : 45 %),
Or : Pas d’écarts économique (Revenu par habitant) entre S-O (3 régions) et N-O (grand QOuest).
> Possible effet des différences de dynamisme économique local.

Ceux qui citent le pouvoir d’achat citent souvent aussi le chdmage mais citent nettement moins souvent que la
moyenne la dépendance et la dette publique : opposition entre enjeux de court terme et enjeux de long terme.




RESULTATS DETAILLES

Eclairage et explication des experts

@ L’accent mis sur la dette publique :

Existence d’un profil “long termiste” en matiere de priorités politiques : accent mis souvent sur la dette publique et
I'environnement, la dépendance, I'égalité sociale et la parité.

Au-dela de ce profil, on retrouve des caractéristiques nettes des seniors mettant 'accent sur la dette :
> Logique économique : le revenu : les plus de 4 000 euros par mois : 4,6 fois plus que les moins de 1 000
euros par mois => hauts revenus moins préoccupés par la situation économique.
> Effet sociologique : un enjeux percu d’abord par les hommes : 85 % de chances en plus de citer la dette =>
spécialisation masculine dans la gestion de I'argent parmi les générations agees.
> Effet positif de I'age : chaque année en plus : 6 % en plus de citer la dette parmi les priorités.

Plus le S-O. que le N-E. : N-E : 41 % de chances en moins => Effet de la situation economique actuelle : régions moins
frappés par la désindustrialisation (miroir inverse de la préoccupation a I'égard du pouvoir d’achat).

@ L’accent mis sur la dépendance :

Outre la proximité avec les enjeux de long terme, proximité a I'egard de la santé ; et la aussi, existence de caracteris-
tiques des seniors estimant que la dépendance doit étre une priorité politique : ils sont plus agés (et donc plus souvent
directement concernés), ont plus souvent été confrontés directement a la dépendance de proches, sont plus proches
de leurs propres parents avec qui ils entretiennent des contacts plus fréquents (ce qui explique pourquoi il s’agit d’'une
préoccupation plus féminine).

Le revenu joue avec un effet plafond mais qui s’explique par le fait que les moins aisés citent nettement plus souvent
le pouvoir d’achat et le chbmage ; or le nombre de priorités est limité a 3 dans le questionnaire.




RESULTATS DETAILLES

@ Les enjeux de demain par cible

Eléments discriminants (scores significativement différents a 95 % ou 99 %) par rapport au reste de la population.

Les 60/65 ans

s ulu ol La dette publique (31 %), & ole ol Le développement durable (35 %),
la dépendance (23 %) I’égalité sociale (28 %),

et la laicité (15 %) la dette publique (27 %) s ol ol La dette publique (30 %)

Les hommes

et la parité homme/femme (8 %)
S Les retraites (28 %)

N et la santé (29 %) Le pouvoir d’achat (38 %)
Le développement durable (25 %) et la sécurité (21 %)

E ol il La santé (38 %),
la parité homme/femme
(8 %)
S ol Le pouvoir d’achat (48 %)

Les 50/54 ans Les CSP-

S ol Le développement durable (31 %) & ule gl Le pouvoir d’achat (54 %)
et les retraites (43 %)

S La dépendance (15 %) La laicité (7%),

et la dette publique (16 %) la dette publique (14%),

la dépendance (15%) Les femmes
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Bien vivre son age est synonyme de bonne santé
et d’épanouissement dans les activités qu’on aime

Q‘) C7. A votre avis, bien vivre son age veut dire surtout...

(Scores 2010)

Etreenbomre santé | % (39%)
Faireles activiés qron ame | % 7)

+ 60-65 ans 39%
§'occuper de soi -méme _ 10% (11%)
4 lﬁ- +50-54 ans / Femmes 12%

S'épanouir dans son activité professionnelle - 5% (4%)

S'occuper de ses petits enfants - 3% (4%) — 6% auprés de ceux qui ont des petits-enfants
Voyager . 2% (3%)
Refairesavie . 1% (2%)
Sereposer l 1% (0%) &

Ne rien faire ' 1% (0%)

I Base : Ensemble (1 934)
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@ Une vingtaine d’années restantes a vivre en bonne sante

Q‘ )\ C18a:Tout d'abord, vous considérez-vous aujourd’hui Pres d'un 50-65 ans sur 5 ne se sent déja plus en bonne santé,
en bonne santé ? notamment chez les inactifs.
C18b : Jusqu'a quel 4ge pensez-vous vivre en bonne santé ? Ceux qui s'estiment en bonne santé, se voient en moyenne vivre

jusqu’a 78,6 ans, soit en moyenne une vingtaine d’années de plus.

Se considére aujourd’hui en
bonne santé...

Espérance de vie en
bonne santé

Et ce jusqu'a...

é 78,6 ans | "o
. S68ans

en moyenne

Non
18% L= ++ 60-65 ans / CSP+ 85%

L 4+ Inactifs 23%

Base : Ensemble (1 934)
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@ Le passage a la vieillesse est irremediablement marque
par Ia dependance phySIque Pour les 50-64 ans, la vieillesse se symbolise par la dépendance

physique : qu'elle soit également entrainée par la maladie
ou matérialisée par I'entrée en maison de retraite.

En 2011, la maladie semble cependant moins entachée au passage
a lavieillesse.

Q‘) C13. A votre avis quel événement majeur marque le passage
alavieillesse ?

” {Scores 2010)
( La dépendance physique _ % (40%) )
E=="F CaP+ 470
L'entrée en maison de retraite 14% (14%) __ Total Dépendance:
+ Femmes 16% / (Pré)Retraités 18% B65% (56%)
La maladie 9% (12%)
L=+ Hommes 11% iz
Le passage & la retraite 8% (8%)
L=, 41 60-65 ans 12% / (Pré)Retraités 11%
La sofitude 5% (5%)
Le décésdu conjoint 5% (5%)

+ Hommes 6%

Le départ desenfants du foyer 3% (4%)
La ménopause/ andropause 3% (3%) |
L= 4+ 50154 ans / Femmes 6%
MNe plus séduire 26 (2%)

Ne plus avoir des relations sexuelles 2% (3%) — Total Séduction: 8%/(11%)

Me plus &tre amoureux (se) 1% (2%)

“aucune idée”,
“le passage du temps”,
“I'age”, “ne plus avoir
de projets’...

| — Base : Ensemble (1 934)

L'apparition desrides | 0% (1%)

3% (2%)

Autres, précisez
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@ Les événements les plus vécus (1/2)

Q C17a: Voici différentes situations qui peuvent arriver dans une vie. Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?

C17b : Voici d'autres situations qui peuvent arriver dans une vie. Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?

ST Unions, séparations, conflits familiaux, déménagements
Déménagement 88%
Premier mariage 1%
Confiit majeur avec un membre de votre famille 4%
Divorce ou séparation 41%
Nouvele union maritale (exemple remariage) | %

ST Décés 91%

Déces d undeves parents %
: En toute logique,

Décés d unautre proche 64% davantage de situations de vie

3 . vécues par les 60-65 ans
Déciés df unanimal domestique (chien, chat...) 62%

Décés devotre conjoint{e) ou parteraire marital T
ST Emplol 85%
Changement d’ emplai (fonction ou entreprise) S5%
! L5 4+ 50-54 ans 61%
Démarrage oureprise o une activité profess ionnele a0
Départ en retraite ou pré -retraite 365
Perte ' emplol de votre conjoint(e) ou o' un devos enfants 3%

Départ en retraite ou pré-retraite devotre conjoint{e) 5%

Base : Ensemble (1 934)
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@ Les événements les plus vécus (2/2)

Q C17a: Voici différentes situations qui peuvent arriver dans une vie. Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?

C17b : Voici d’autres situations qui peuvent arriver dans une vie. Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?

ST Accidents, maladie, opérations, catastrophes 81%
ST Accident corporel grave, opération chirurgicale importante 683%
...5ubi par un autre proche 42%
...5ubipar vous -méme 39%
...5ubi parvotre conjoint{e) %
5T Maladie grave 60%

...contractée par unautre proche 445%

En toute logique,
... Contractée parvous -méme 3% davantage de situations de vie

vécues par les 60-65 ans
...contractée par votre conjoint{e)

§

Catastrophe naturelle (ouragan, inondation, incendie...)

5T Enfants et petits enfants 8%
Nais sance ou adoption d unenfant 65%
Départ du dermier enfant dufoyer . 595
Nakssance ouadoption d un petit -enfant 3%

Divorce ou séparation de couple d un devos enfants 0%

Base : Ensemble (1 934)
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@ Les événements vécus : la dépendance

C17a: Voici différentes situations qui peuvent arriver dans une vie.
Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?
C17b : Voici d’autres situations qui peuvent arriver dans une vie.

Avez-vous déja personnellement vécu les situations suivantes ?

Pres d’'un 50-65 ans sur 2 a déja eu a faire avec la dépendance physique
d’un proche, principalement un ascendant. La dépendance financiere

reste elle principalement concentrée sur les enfants : seuls 10 % ont déja
vécu la dépendance financiéere de leurs parents.
Tres peu de 50-65 sont eux-mémes dépendants.

La dépendance des autres

ST Dépendance I

ST Dépendance physique

...d unde vos parents ou beaux -parents

En toute logique, «.d unautre proche
davantage de situations de vie

v ) 9 e v ...d undevos enfants
vécues par les 60-65 ans

ST Dépendance financiére

...d" undevos enfants

...d undevos parents ou beaux-parents

...d unautre proche

{'un parent ou d’un beau-parent en maison de retraite

Sa propre dépendance

D7. Etes-vous vous-méme en situation

@

43% B Oui, suite a une maladie

de dépendance ?

Oui, suite a un accident

mNon

1%
2% - ++50-54ans 4%

“Etant donné mon état de santé

(atteinte d'une maladie orpheline
et invalidante), ce sujet me concerne
déja un peu, méme si je ne veux pas
me l'avouer... Mais je préfére ne rien
ajouter pour l'instant...”
Dominique A, 50 ans,
en activité, CSP +

Base : Ensemble (1 934)
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@ Maladie grave et dépendance, principales menaces pour I’avenir

@

autre proche, aisance financiére (Loto),

C19. Parmi les événements suivants, quels sont selon vous
les 4 événements clés que vous jugez les plus déterminants pour

votre avenir s'ils vous arrivaient ?

L'apparition d’'une maladie grave et la dépendance qui peut s’ensuivre
sont les 2 évenements les plus déterminants pour I'avenir des 50-65 ans.

Vient ensuite le décés des parents, notamment pour ceux qui les ont encore.

L'apparition d'une maladie grave

La dépendance

Le décésd’un de vos parents

La nalssance d'un petit enfant

Votre départ en retraite ou pré -retraite

Undéménagement

Entrée d'un parent ou d'un beau -parent en maison de
retraite

Une union maritale

Départ en retraite ou pré-retraite de votre conjoint(e)

Le départ du foyer de votre dernier enfant

Un autre événement, précisez_..

Déces du conjoint, déces d’un

maladie d’un proche...

85%
L= 4+ (Pré)Retraités 91%

800
L 44 (Pré)Retraités 89%

38% —> 61% auprés de ceux qui ont encore un parent
I% ++ 50-54 ans 46% / Femmes 41% / CSP- 44%

33% —> 47% auprés de ceux qui ne sont pas encore retraités

22%
L= 4+ 60-65 ans / Inactifs 26%

17%
|—‘,‘> + Femmes 19%

109 —> 36% ouprés de ceux qui ont encore un enfant encore au foyer

++ 50-54 ans 17% / CSP+ 13%

Base : Ensemble (1 934)
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@ Les moments clés de la vie future : méthodologie
Méthodologie de D. Guiot et Z. Malas

Q‘) C20a. Selon vous, ou vous situez-vous aujourd’hui dans le déroulement de votre vie ?
C20b. Pouvez-vous placer sur cette fleche les 4 événements clés déterminants pour votre avenir au moment

ol vous pensez qu'ils pourraient survenir dans votre vie future ?

Naissance Déces

L
o Cette fleche correspondant

au déroulement d’une vie
est présentée au répondant

MNaissance Mo, aujourd’hul Décés

. . . " \
Il doit dans un premier temps estimer

ou il se situe aujourd’hui
dans le cours de sa vie

Naissance Moi, aujourd’hui

e Il doit ensuite placer les événements .

clés déterminants pour son avenir
(cf. événements sélectionnés en C19)
sur cette fleche, au moment

ou il pense qu'ils pourraient survenir

Base : A jugé I'événement marquant pour sa vie future
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@ Les moments clés de la vie future : Ecran 2 (apres action répondant)
Méthodologie de D. Guiot et Z. Malas

Maintenant que vous vous &tes situé « vous, aujourd'hui » sur cette fléeche, nous vous demandons de vous projeter

Pouvez-vous placer sur cette fleche les 4 évéenements clés déterminants pour votre avenir au moment ol vous pensez qu'ils pourraient
survenir dans votre vie future 7

Pour cela, cliguer sur 'dtiguette o un événament ef déplacer-la sur la fléche du temps

Maissance

Mol, aujourdhui Décés

. : La dépendance (la nécessité d'avoir une assistance au gquotidien)
. : L'apparition d’'une maladie grave

. : Votre départ en retraite ou pré-retraite

Base : A jugé I'évenement marquant pour sa vie future
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@ 4 périodes cles identifiées dans le temps qu’il leur reste a vivre

C20a. Selon vous, ou vous situez-vous aujourd’hui Vers 61-63 ans, la réorganisation :
des changement familiaux et professionnels peuvent arriver

Vers 66 ans, les bouleversements :
décés d’'un parent ou entrée en maison de retraite, déménagement

dans le déroulement de votre vie ?
C20b. Pouvez-vous placer sur cette fleche les 4 événements clés

déterminants pour votre avenir au moment ol vous pensez

Vers 77 ans, la fragilité : survenue d’'une maladie grave
Vers 80 ans, la vieillesse : la dépendance
Vers 88 ans, le décés : I'espérance de vie estimée

qu'ils pourraient survenir dans votre vie future ?

Age moyen Age moyen de survenue des événements marguants d’une vie
Déménagement
fn=424)
Naissance Petits-enfants
{n=730)
Décés d’un parent
Départ dernier enfant {n=728)
(n=188) Parent en maison de retraite
(n=357) Décés
Auf{l;;ihuj JT Unm;:,mnﬂie Maladie grave Dépendance (n=1534)
ey \ (n=1643) fn=1551) _ gg |
+ '&“jlt -+ # ¥ ..-=" ans
(Pré)Retraite (Pré)Retraite Conjoint
{n=540) {n=315)
I ¥ ¥ : L = —W ¥ ] L L T T T T T L] T T T T T T T T T T T 1]

:ﬂ.!l.’-lll!l!llﬂ.lr.-Inﬂl’!l’l!.ﬂl’-llﬂﬂﬂs
Agemajren remlcﬁ;fé eﬁ_.foﬁ&tan.du%de.we m:ﬁefﬂf Surfa ﬂécheﬁﬁ t.émps.[.'ﬂ& Im%}&del'&jé réﬂdu répnnn;nn.t -

COMPRENDRE LE CONCEPT

DE TENDANCE D’AGE SUBJECTIF
ET LA PROJECTION DANS LE TEMPS Base : Ensemble (1 934)
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Eclairage et explication des experts

©
©

O

Comprendre la perception du “passé” et du “présent” par les seniors
a I’aide de la Tendance d’Age Subjectif (TAS)

Qu’est-ce que la Tendance d’Age Subjectif ?

C’est la tendance a se percevoir plus jeune ou plus agé(e) que la réalité sur le plan physique (TAS externe) et sur le
plan interne selon les activités, les centres d’intérét et le “ressenti” (TAS interne). Elle se traduit essentiellement par
une tendance au rajeunissement chez les 50-65 ans sur les 2 plans, externe et interne.

Une tendance au rajeunissement interne stable depuis 2010

En 2011, Les 50-65 ans se percoivent en moyenne 12,7 ans plus jeunes que leur age réel (vs. 13 ans en 2010). Cette
tendance a un impact chez les seniors sur la gestion de leurs émotions : plus ils se percoivent plus jeunes que la
réalité et plus ils recherchent des émotions positives.

Les apports de I’étude longitudinale 2010-2011 : les tendances d’age subjectif externe
et interne ne sont pas affectées par les mémes événements de vie
> LLa naissance d’un enfant, le déceés ou la dépendance physique d’un parent affectent la tendance d’age subjectif
externe d’une année sur l'autre
> Le divorce, la séparation ou une fréquence de contacts plus élevée avec les membres de la famille affectent
la tendance d’age subjectif interne d’une année sur 'autre

* [ es tendances d’age subjectif externe et interne captent 2 aspects complémentaires de la perception de I'age qu'il
faut dissocier.
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Eclairage et explication des experts

@ Comprendre la perception du “futur” des seniors par la Fleche du temps

@ Comment lire la Fleche du temps ?
A I'aide de cette échelle graphique qui mesure la perception du futur par un individu jusqu’a la fin de sa vie, on évalue :
> 'age auquel I'individu pense décéder (en moyenne 88 ans)
* Indicateur de Durée de Vie Absolu (DVA)
> 'age qu'il associe personnellement aux événements de vie futurs qu’il juge importants (exemple, &ge percu
moyen du déces d’un de ses parents = 66 ans)
* Plusieurs indicateurs de temps percu qui restent a vivre apres confrontation a des événements de vie a venir

Construction et impact d’un indicateur de Durée de Vie en Bonne Santé (DVBS)

Utilisation d’'une question ouverte numérique : Jusqu’a quel age pensez-vous vivre en bonne santé ? (en moyenne 78 ans)
e Par confrontation avec le DVA, on en déduit le temps percu qui reste a vivre en mauvaise santé
* Impact sur la souscription d’une assurance dépendance

Construction et impact d’un indicateur d’Optimisme de Durée de Vie (ODR)
Apres intégration dans la modélisation des données les plus récentes d’espérance de vie selon I'age et le sexe fournies
par I'INED, calcul de I'écart entre cet indicateur “objectif” et le DVA. Le signe de I'écart permet de distinguer les
optimistes (+) des pessimistes (-) en terme de durée de vie. On obtient une répartition de 54,5 % d’optimistes pour
45,5 % de pessimistes.

e Impact sur la préparation de la transmission du patrimoine

* | 'ODR est une variable de perception du futur qui affecte I'organisation de la vie du senior 50-65 ans
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@ La dépendance vous y pensez ? (blog)

sujet infirmiere France
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@ Plus de la moitié des 50-65 ans ont déja songé a leur dependance
et 1/4 'ont déja prévue

Une prévision de la dépendance se faisant lorsque I'age avance :
ce sont davantage les 60-65 ans qui ont déja prévu concretement

Q D8. Avez-vous déja songé leur dépendance
ou prévu votre propre dépendance ? La prévision de la dépendance se fait principalement par la constitution
d’'une épargne, puis par la souscription d’'une assurance dépendance
et 'aménagement du cadre de vie.

“Financierement,
Jje fais des économies sur le long terme
(placements, foncier...)
depuis toujours afin de rester autonome.”

= ++ 50-54 ans / C5P- 55%

Non, je n'y ai Muriel L., 51 ans,
jamais réel:ﬂmmt Ouf j' - déjd‘ en activité, CSP +
pens
| ———
e ma dépendunae

Enme constituant une épargne en

révision
I%' ++ 60-65 ans 34% ; L= ++ 60-65 ans 19%
Ensouscrivant une assurance 8%
dépendance
) L= 1+ 60-65 ans
Enaménageant mon cadre de vie 7% 11%
domicile, déménageant dans un...
( ! & L. ++ 60-65 ans 10%
Enemménageant plus prés de mes
proches
Oui, mais je D’une autre fagon : précisez
n‘ai rien prévu Mettre fin a ses jours,
de concret faire un achat immobilier
27% ou des économies
1%- + Femmes 30%

Base : N'est pas actuellement en situation de dépendance (1 871)
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@ Les déclencheurs de la prise de conscience sont variés

59, Suite 3 auel dvd décide de orévoi Pour ceux qui ont déja prévu leur propre dépendance, cela
9. Suite a quel événement avez-vous decide de prevoir s'est principalement fait sans aucune raison en particulier
votre propre dépendance ? (pour 43 % d’entre eux). Les 2 autres éléments déclencheurs

sont la dépendance d’un proche et se sentir vieillir.

Suite a la dépendance d un proche 18%
%H Femmes 23%
Parceque vous vous sentez vieillir _ 16%6
L= 4+ Hommes 21%

Suite & une maladie ou un accident - %%

Suite a f actualité (presse, tv...) surle 5éme risque : . a%
ris que dépendance, perte d' autonomie

Suite a une publicité ou une offre commerciale pour . n

dela dépendance Retraite, décés d’un proche,
inclus dans un contrat
d’entreprise

Suite @ un autre événement, précisez - 7%

s e |
COMPRENDRE QUI SONT :

LES SENIORS PREVOYANTS

Base : A prévu sa propre dépendance (494)




RESULTATS DETAILLES

Eclairage et explication des experts

>
>

Qui prévoit sa propre dépendance en souscrivant une assurance spécifique et/ou
en se constituant une épargne ?
Réponse : 20 % des seniors 50-65 ans

1) Profil socio-démographique

Plutdt des 60-65 ans (Indice 134 %), les revenus de plus de 4 000 euros (Indice 138) mais aussi dans une moindre me-
sure les revenus compris entre 2 000 et 4 000 euros, plutét cadres et professions intellectuelles (Indice 129) ou retraités
(Indice 137), aidant une personne dépendante (Indice 131) et en particulier un parent ou un beau-parent (Indice 124)
Oou encore un autre proche (Indice 141).

2) Profil sociologique

Les “prévoyants” considérent que la dette publique (Indice 123) et la dépendance (Indice 135) constituent 'un des 3
enjeux de demain mais pas le pouvoir d’achat (Indice 89) et pensent que la dépendance doit étre financée par une
assurance privée souscrite au préalable (Indice 203) ou une association (Indice 134).

3) Profil comportemental de transmission du patrimoine

Il se caractérise d’abord par davantage de placements destinés a payer moins d’'impéts (Indice 232), des mesures
plus fréquentes pour faciliter la transmission des biens mobiliers (Indice 154) et immobiliers (Indice 150), des donations
plus nombreuses d’abord aux enfants (Indice 159) puis au conjoint (Indice 142) accompagnées de transmission par
offre réguliere de sommes d’argents aux petits-enfants (Indice 141) et aux enfants (Indice 129), mais aussi des dona-
tions aux associations, fondations et centres de recherche (Indice 126), et un recours également plus fréquent a I'as-
surance-vie (Indice 131) et aux placements financiers en général (Indice 135).

*Indice 100 = moyenne de la population des 50-65 ans : les indices > 100 et < 100 indiquent respectiverment une sur-
représentation ou une sous-representation du profil mis en évidence par rapport a la moyenne de la population étudiée.




RESULTATS DETAILLES

@ Peu d’aidants et une aide concentrée sur les ascendants proches

Q‘) D2. Aidez-vous une personne dépendante, c'est-a-dire une personne 1 personne sur 5 aide un proche en situation de dépendance,
incapable d'effectuer les gestes essentiels a la vie quotidienne ou principalement un parent ou beau-parent.

Cette population d'aidants est donc plus importante
aupres des 55-59 ans.

qui a besoin d'une surveillance réguliere (handicapée physique

ou mentale, malade, personne agée...) ?

Non, vous n'aidez

N::_; x::;:“ p::u" Hdn:mn —|
20%
79%
L ++ 55-59 ans 2¢ @ Unde vos parents ou beaux-parents 15%
l——-}:- ++ N-0 83%
Oui, vous étes Unautre proche 4%
aidant
ofessionnel
L 1% Unde vos grands-parents 1%

Votre conjoint(e) 1%

Unde vos enfants 1%

COMPRENDRE

QUI SONT LES AIDANTS

Base : Ensemble (1 934)
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Eclairage et explication des experts

@ Parmi les 20 % de 50-65 ans aidant un proche agé, on peut distinguer 3 profils :

@ 1) Les aidants épanouis : 41 % des aidants (soit prés de 8 % des seniors)
> Beaucoup de retraités (61 %), surtout des hommes (85 %), vivant souvent en couple (a 81 %), plutdt aisés
(85 % sont des foyers gagnant plus de 2 000 euros par mois) que la moyenne de seniors (non aidants inclus).
Plus de ressources matérielles et humaines => lIs se disent assez heureux et méme plus heureux que les
seniors qui ne sont pas aidants.

@ 2) Les filles dévouées : 32 % des aidants (soit prés de 6 % des seniors)
> Presque que des femmes (94 %), aident surtout leurs parents (95 %), fort sentiment de responsabilité fami-
liale, beaucoup de personnes vivant seules ou seules avec enfants (45 %), plus pauvres que la moyenne (39 %
sont dans un foyer gagnant moins de 2 000 euros), tres peu de retraités (7 % seulement).
lls sont moins heureux que les non aidants et que les aidants épanouis.
=> Probable haute fréquence de difficultés a assumer la fonction d’aidant.

@ 3) Les solidaires : 27 % des aidants (soit prés de 5 % des seniors)
> Dans 77 % des cas, les proches aidés n’appartiennent pas au premier cercle familial, fort attachement a
la solidarité comme valeur, assez souvent bénévoles dans des associations, groupe peu aisé (41 % sont dans
un foyer gagnant moins de 2 000 euros par mois), beaucoup de personnes ayant perdu leurs deux parents
(44 % contre 10 % pour le groupe 2 et 27 % pour le groupe 1).
> La solidarité n’est pas garante de I’épanouissement : il s’agit du groupe ayant le score de satisfaction a
I'égard de la vie le plus faible.
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@ Une aide hebdomadaire souvent présente depuis plus de 2 ans
@ D3. Depuis combien de temps aidez-vous... ?
D4. Et a quelle fréquence aidez-vous... ? depuis plus de 2 ans.

Un de vos parents ou beaux-parents (n=282)

Un autre proche (n=78)

EMoinsde3mos  MEntre3etbmos ¥ Entre 6 et 12 mois " Entrelet2ans ¥ Plus longtemps

Un de vos parents ou beaux-parents (n=282)

Un autre proche (n=78)

m Tout le temps (viedans le méme domicile) = Quelques heures par jour
W Tous les 2 jours environ " Quelgues fois parsemaine
W Quelques fois par mois ¥ Moins souvent

Base : Personnes aidant un proche, un parent ou un beau-parent
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@ Une situation difficile a vivre pour I’aidant

“Oui, bien sar il y a beaucoup
de choses que je ne peux plus faire.
Aller au resto ou passer une soirée avec mon fils, : : . o
Quoi qu'il en soit une situation assister a des fétes ou des événements locausx, Mais une situation qui,

U S S B EC E ETE 8| faire des promenades a vélo, passer mes vacances en minorité, peut également
en Bretagne. Je ne peux plus accepter les invitations étre vécue comme une fierté

: ’ de derniere minutes car je dépends de la
« Un sentiment d’une perte disponibilité de mes sceurs ou de mon frére.”
d'indépendance pour I'aidant Francine D., 63 ans, retraitée “J'ai eu du mal & accepter

qui ne peut plus faire tout cela au départ,

certaines activités et je depr{ma/s beaucoup...
Francine D., 63 ans,

retraitée

“Jai eu du mal a accepter
cette situation, mais quand je vois
le sourire de maman, et quand je
l'entend parfois chanter, je suis heureuse.
Je me dis qu'elle a accepte son handicap
et qu'elle est heureuse malgré tout.
Et ca, c'est grace a moi et j'en suis fiere !”
Francine D., 63 ans,
retraitée

”

» Une situation moralement “Les enfants sont partis et j'ai & la place
difficile a supporter ma belle-mére a charge de 91 ans et dépendante
depuis 5 mois, ce n'est pas tous les jours faciles.
: p o Il'y a des aides oui, 8 h par semaine, le reste du temps
- Parfois une nécessité de Jjassume... mon mari vient de prendre sa retraite
changer d’emploi, d’adapter a 62 ans, nous voulions voyager, en profiter et voila

son emploi du temps tous nos réves envolés.”
Maryse R., 61 ans, retraitée

- Parfois des divergences “Cela demande beaticoup
: d'énergie de s'occuper de ses
qui peuvent poser parents et je n'ai pas pu, de ce fait,
des probléemes dans assumer mon travail a temps
complet, j'ai opté pour
un temps partiel.”
Jocelyne M., 52 ans,
en activité, CSP -

Quoi qu'il en soit, pour beaucoup
une volonté de ne pas faire subir
cette situation a ses propres
enfants (ne pas étre un poids)

les couples “Ca pose quelques problémes
dans nos relations. Ma femme considere
que ['Etat doit se charger de tout et que son frére
n'a qu'a se débrouiller pour ses parents et que
je consacre trop de temps pour aider les miens.
Je considére que tant qu'une aide ponctuelle suffit,
il faut faire notre maximum. Des problemes
trés banals mais qui doivent sirement provoquer

COMPRENDRE des tas de frictions.”
LE TIRAILLEMENT Jean-Yves D., 50 ans,

“L’idée d'obliger
mes 4 enfants a faire des sacrifices
me géne énormément.”
Chantal M., 54 ans,
en activité, CSP -

Base : N'est pas actuellement en situation de dépendance (1 871)
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Eclairage et explication des experts

@ Comprendre le tiraillement psychologique de la dépendance
dd a une contradiction entre :

@ * d’une part des sentiments de solidarité et de responsabilité familiales et,

@ » d’autre part la perception d’une perte de liberté voire de la propre dépendance de I’aidant.

> Impact sur la “gestion” des objectifs de vie de I'aidant non professionnel selon des principes de sélection de
buts prioritaires (réduction éventuelle du temps de travail), d’optimisation de son temps et de “I'espace aidant-
dépendant”, et compensation (exemple, par la recherche d’émotions positives)

> Un conflit psychologique “interne” éventuel entre des valeurs collectives d’entraide et des valeurs individualistes
de liberté et d’'indépendance qui se traduit par des arbitrages quasi systématiques entre des actes pour le
bien-étre des autres et des actes pour son propre bien-étre

@ * Le fait d’avoir des parents en vie conduit a étre moins favorable a ce que la famille prenne
en charge financierement la dépendance des ainés (38 % de oui chez ceux qui ont encore leurs parents contre
49 % de oui chez ceux qui n'ont plus leurs parents) : les plus concernés y sont les moins favorables !
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Une mauvaise image des maisons de retraite...

Le placement en maison de retraite ou maison médicalisée fait peur

Le départ d’'un parent en maison
de retraite est un évéenement qui
marque beaucoup les 50 - 65 ans
en ayant fait I'expérience :

En effet, certains ont déja été
confrontés a cette situation

(en général un de leurs parents) :
une décision difficile

a prendre et qui se fait

en concertation avec

toute la famille.

“J'ai pu observer autour de moi,
en visite dans des maisons médicalisées
et autres établisserments du méme type,
cette ambiance carcérale, et je pése mes mots !
« D’autant plus que pour beaucoup Des ;;)ers%nnes ’ob/igé/es de termin/er leur ‘”/z{e danf
o 3 une chambre minuscule, avec quelques vétements
ce’ son.t des .experlences ‘tres rangés dans un placard de Formule 1, obligées
négatives : ils ont une tres de manger a heures fixes, des plages horaires pour
mauvaise image des maisons sortir, une infantilisation permanente, méme pour
de retraite ou maisons médicalisées les personnes en parfaite condition mentale.
Ce sont des lieux ou l'individu perd sa dignite.

(manque de soin, isolement, Muriel L., 51 ans, en activité, CSP +
mouroirs...)

Une solution en général
choisie en dernier recours
et en cas de dépendance
“lourde” (++ Alzheimer)

« Méme auprés des autres seniors, R —
cette solution a mauvaise presse »
(notamment a travers

“Mon pére a été atteint de la maladie

d'Alzheimer et nous avons dd le placer

dans une maison spécialisée car il quittait sa maison

sans le dire. Ma mere craignait qu'il aille en bord de mer
a maree basse et qu'il se noie. Le placement a été

les médias) “Il faut se battre pour le maintien a domicile,

il y a tant a dire sur les maisons de retraite.

Ce sont en plus des mouroirs. Une chose choquante
aussi, c'est le fait qu'il y ait bien souvent dans

d'un cété un drame pour ma mére, mais aussi ‘Cela me fait peur, surtout le hall d'entrée une "exposition" de personnes dgées,
un soulagement. Sans vraiment parler de conseil guant je pense a certaines maisons bien dépendantes, assises sur leur fauteull,
de famille, nous nous sommes tous concertés avant de r ?tr aite qui maltraitent leurs vieux. c'est humiliant pour ces personnes.”
de prendre la décision qui devenait urgente Pour instant je préfére ne pas y penser, Jocelyne M., 52 ans, en activité, CSP -

ca me donnerait le cafard.”

(1 frere + 1 sceur). Liliane C., 62 ans, retraitée

Didier C., 58 ans, retraité
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@ ... D’ou une situation qu’ils ne souhaitent pas vivre

: “J'ai eu un probléme similaire avec
De plus, une solution mes beaux-parents, mais leur hospitalisation
qui a un colt et qui étarg indispenslab/e, le probleme n@a/ éte que Znancien
’ our vous, il y a peut-étre une solution juridique
- ?ccomPagne donc o en prenant la tutelle de vos parents et en les faisant
d’une dépendance financiére, placer, mais c'est un gros effort financier et leur
une cha rge qu’iIs ne veulent retraite ne suffira pas et vous aurez une pension
pas faire subir a leurs enfants a/imen'ta/re a verser (vous et frere et §ae:]ur),
mais au moins vous serez rassures.
Agnes V., 55 ans, inactive

“Financierement parlant,
le placement codte cher
mais heureusement, la retraite

de mon pere suffisait a régler le tout.
Didier C., 58 ans, retraité

Ainsi, une solution qu’ils redoutent
pour eux-mémes mais également
pour leurs enfants

”

“Il est vrai que la dépendance
est une grande préoccupation lorsque
l'on commence a vieillir | En plus, les maisons
meédicalisées coltent trés cher et il est bien
evident que l'on n'a pas envie que nos enfants
contribuent a nous assumer.
Nous avons encore notre dignité !I”
Joélle V., 58 ans, en activité, CSP -

COMPRENDRE e

LA PERCEPTION
DE LA DEPENDANCE
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Eclairage et explication des experts

@ Comprendre la vision de la dépendance par les seniors

Un sujet souvent occulté en raison d’un mécanisme psychologique de défense vis-a-vis d’un
sujet stressant, en particulier pour ceux qui vivent seuls, méme s’ils ont été confrontés a I’ex-
périence de la dépendance, soit personnellement, soit vis-a-vis d’un proche

@ Souvent subie, la dépendance est percue comme une forme d’incarcération
> Au dela de la perte d’autonomie, une perte de liberté alors qu'il s’agit d’'une valeur importante pour les 50-65
ans (73 % d’adhésion),
> Une perte de dignité pour soi et pour les autres,
> Un sentiment de vulnérabilité du fait de dépendre de tiers soit inconnus, avec risque de maltraitance, ou dont
on s’inquiete de la disponibilite,
> Un moindre rejet si le niveau de dépendance permet de rester a domicile.

@ Comprendre le niveau d’anxiété des seniors vis-a-vis de la dépendance
> Une angoisse bien plus forte que celle d’'une “mort propre” qui est mieux acceptée que la dépendance...

@ 32 % des 50-65 ont prévu de remédier a la dépendance par un moyen précis
Selon le niveau d’angoisse, I'anticipation et la préparation de la dépendance dépendent des ressources :
> Si la situation financiere le permet par des placements et/ou de I'épargne (22 %), par un aménagement du
cadre de vie (6,5 %)
> A défaut, par un déménagement en ville ou prés d’un proche (1,4 %), ou par des aides locales dont I'efficacité
est percue comme tres variable sur un plan local (voisins, associations, étudiants, “systeme D”) (2 %)




Lidéal pour les 50-65 ans serait
donc d’avoir la possibilité de rester “Contrairement & ce que l'on peut penser
certaines personnes vivent bien

: o P ’
A LTV T S P R oy gépendance & domicile. Il y a des échanges
aide a domicile ou d’une infirmiére. trés enrichissant avec le personnel.”

Jocelyne M., 52 ans, en activité, CSP -

« Afin de limiter I'impact de
la dépendance sur la personne
dépendante
- Conserver le sentiment “d’avoir
un chez soi”, de se sentir chez soi

quelque part (cf. peur des maisons
de retraite)

“Je trouve que rester a son domicile

est vraiment la solution la plus acceptable,
sauf a avoir totalement perdu ses facultés mentales.
Je ne me vois pas finir ma vie enfermée

- Mais également garder son en captivité.”
S 9 9 : Muriel L., 51 ans, en activité, CSP +
indépendance, ne pas se sentir .
un poids —

« Ainsi que sur les proches
- Limiter I'impact financier
de la dépendance sur les proches
- Limiter I'impact en terme
d’aménagement de la vie en cas
de prise en charge d’'un parent

dépendant chez soi .

“C’est le comble de la dépendance
de rendre dépendants les personnes
bien portantes de son entourage
familial proche !I”

Marc L., 54 ans, en activité, CSP +

“Vivre avec ses enfants est contraignant
pour les deux parties, probleme de génération
et de caractere. Au bout du compte, on doit
peut-étre se sentir comme un poids pour
ses enfants.”
Didier C., 58 ans, retraité

P S—

| —

RESULTATS DETAILLES

@ Une préféerence marqueée pour le maintien a domicile du dependant

Ou, en minorité, rester indépendant
et rester “chez soi” en changeant
de domicile:

« Aller vivre dans une résidence
de services

« Partager un logement avec
d’autres personnes agées
(colocations de seniors)...

“Dans l'idéal, j'aimerais passer
ma vieillesse dans une maison ou
un appartement partagé, avec 1 ou 2 bonnes
copines, avec une entraide de voisinage
ou d'une institution de fagon ponctuelle.”
Dominique A., 50 ans,
en activité, CSP +
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@ Une attente de prise en charge et d’accompagnement

Mais, en majeur, les 50-65 ans sont peu informés et ont donc beaucoup

d’attentes en terme de gestion de la dépendance en France

En effet, c’est pour eux un enjeu
actuel, du fait du vieillissement
de la population, qui risque de
les toucher personnellement
dans les prochaines années.

“Je pense que la dépendance
est un probleme de plus en plus d’actualité
vu le vieillissement de notre population.”
Jean-Louis P., 54 ans, préretraité

“Ce mot fait encore peur en France
alors qu'il est plus intégré a la vie courante
dans les pays anglo-saxons, je trouve.
Nous restons frileux devant cette étape normale
de la vie, car nous n'y sommes pas encore prépares.”
Bernard F., 56 ans, en activité, CSP +

De plus, ils militent pour le maintien
a domicile mais ne connaissant que
tres peu ce qui existe aujourd’hui
en terme de prise en charge.

lIs sont en demande d’informations
sur les droits et possibilités offerts.

“Je ne sais pas ce qui existe,
sauf que c'est hors des moyens
de limmense majorité - et des miens.’
Jacques G., 57 ans, en activité, CSP +

J

« En mineur, certains connaissent
des aides possibles mais sont
tres critiques vis-a-vis de celles-ci.

“Actuellement il y a des aides avec
les mutuelles par exemple, mais réduites,
ou alors des aides d'Etat qui sont récupérées
sur la succession. C'est mieux que rien mais
ne solutionne pas toutes les situations
parfois dramatiques.”
Maryse S., 55 ans, femme au foyer

“Je sais qu'une loi a été votée
pour accorder un répit aux aidants
familiaux. J'ai fait deux demandes
qui n'ont pas abouti, faute de personnel
pour traiter les dossiers ou alors faute
de place dans les établissements.”
Annie C., 54 ans, en activité, CSP -
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@ Ceux qui aident recourent beaucoup a une aide professionnelle

D5. Afin d'aider une personne dépendante L'ajustement du temps libre de lI'aidant est souvent jugé nécessaire,
, , o . mais est moins recouru qu’une aide professionnelle pour la personne aidée :
quel(s) aménagement(s) avez-vous effectué(s) ou est-il nécessaire > . . o : .
Jeffectuer 2 une préservation de la vie de I'aidant par le recours aux aides professionnelles
errectuer ¢ q 7 oy 7 q Q
et/ou une certaine nécessité d’expertise pour l'assistance de la personne
dépendante.
L'ajustement du temps de travail, I'aide financiére et I'aide professionnelle
pour le foyer sont jugés inutiles pour plus de 3 aidants sur 5.

un ajustement

67 % ont réalisé 51 % ont eu recours a 28 % ont eu recours a 34 % ont ajusté
une aide professionnelles un ajustement financier leur temps

Ajustementde votre temps libre

+ Femmes 41%
Recoursaune aide professionnelle pourlbpersonne aidée

(auxiliaire de vie, aide médicale...)
Recours aune aide professionnelle pourvotre foyer(aides
ménageéres, femmesde ménage..)

|Recours dune aide financiére exteme

- 60-65 ans 14%

Réduction du budgetde votre foyer(activité s, vacances,
dépenses..)

Ajustementde votre temps de travail, de vos horaires 69%
» Aménagement effectué » Aménagement nécessaire m Aménagement inutile

Base : Ensemble (1 934)
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@ L’Etat et la complémentaire santé : financiers de la dépendance

Q D6. Selon vous, lorsqu’une personne devient dépendante
(vieillesse, handicap, maladie...), qui devrait financer

ses besoins a venir ?

La complémentaire santé, suivie de I'Etat, sont les 2 principales
instances de financement pour les besoins des personnes
dépendantes. En revanche, méme si la complémentaire santé arrive
en téte des instances de financement, c’est I'Etat qui devrait étre

le financier principal des personnes dépendantes (50 % de “principalement”).

Qui doit financer ?

Sacomplémentaire santé

o I -
[commune, département, région)
cerorss.) [ >
(parents, enfants, petits-enfants...)
Une assurance privée souscrite au préalable _

Une association F

COMPRENDRE

LE FINANCEMENT
DE LA DEPENDANCE

18%
L=~ 1+ csp- 25%

Moins de la moitié des 50-65 ans estime que cela devrait étre la souscription

a une assurance privée : ce score augmente aupres des personnes ayant

l—,‘}-++ Ont pensé a leur dépendance
mais rien prévu [64%)

L = ++ Hommes 52% /
Région Parisienne 57%

44%

L= . Région Parisienne 50% / ++ Ont
prévu leur dépendance (53%)

déja prévu leur dépendance (53 %).

“L 'Etat devrait, compte tenu
de l'allongement de la vie,

mettre des structures en place,
avec un systeme de répartition

un peu comme la retraite.”
Liliane C., 62 ans, retraitée

Une assocation

Et principalement ?

complémentaire

23%

Ses proches

10%
++ N'ont pas pensé
4 leur dépendance
(12%)
Une assurance

privée
Sa collectivité 9%

locale

8% J’

++ 60-65 ans 13%
++ Ont prévu leur
dépendance (17%)

Base : Ensemble (1 934)
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Eclairage et explication des experts

@ Qui doit financer la prise en charge de la dépendance ?

* Liens avec les priorités politiques : une petite part de politique
Ceux qui citent I'égalité sociale comme priorité pour I'avenir sont plus favorables & un financement publique : Etat +
collectivité locale a 65,7 % vs 46,1% pour ceux qui ne citent pas I'égalité sociale

En revanche, ceux qui citent la Dette Publique comme priorité pour I'avenir sont moins favorables a un financement
publique : 48,5 % vs. 61,2 % pour ceux qui ne citent pas la dette. lls sont aussi plus favorables au financement par
une assurance privée : 13,9 % vs. 7,3 %

@ * Lien avec la profession, le diplome et le revenu : une petite part de calcul

> Caractéristiques liées & une préférence pour un financement par I'Etat : faible revenu, ouvrier, peu diplémé :
aucun dipléme : +5,7 % ; ouvrier : +6,8 % ; 1 000 a 2 000 : +8,1 %

> Caractéristiques liées a une préférence pour I'assurance privée : + de 4 000 euros (+3,3 %), Bac +5 et plus
(+4,9 %), cadres et artisans (+3 %)

> Recours aux proches : + de 4 000 euros par mois (+3,5 %), Bac +5 et plus (+4,8 %), cadres (+3,5 %)

e [ es moins aises estiment qu'ils auront ont plus de difficultés a payer un systéme reposant sur un financement
individualisé ou familial. Les plus aisés craignent probablement qu’un financement publique se traduise par
des prélevements obligatoires plus éleves.

Le sentiment de responsabilité familiale et la perception d’étre dans une famille soudée :

I’effet des liens
e Aspect “culturel” et relationnel spécifique a chaque famille conduisant a considérer un plus grand réle de la
famille dans le financement de la dépendance.
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@ Des contacts réguliers avec les ascendants et descendants

Q‘ ) T3. A quelle fréquence contactez-vous les membres Plus de 4 seniors sur 5 contactent leurs enfants au moins une fois
de votre famille ne vivant pas chez vous, que ce soit par semaine et les 34 contactent leurs parents au moins une fois par semaine.
par téléphone, par Internet ou par courrier ?

Au moins
une fois
par semaine

Vos enfants

83 %

+ 50-54 ans 18% / Femmes

Vos parents

++ Femmes 20% + 60-65 ans 31% + 50-54 ans 38%

666

‘
_.
~*

Vos petits enfants
m Tous les jours m Plusieurs fols par semaine m Unefois parsemaine
» lou 2fos parmois Tous les 2a 6mois Unefois paran
# Moins souvent B Jamais

Base : Vos enfants - Ont des enfants hors de leur foyer (1 454), Vos parents — Ont un parent en vie (1 188), Vos petits-enfants — Ont des petits-enfants (891)
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@ Un engagement fort envers la famille...

@ T1. Tout d’abord, pouvez-vous nous dire dans quelle mesure Les 50-65 ans expriment un fort engagement envers leur famille,
ates-vous d'accord ou non avec Faffirmation suivante ? ils sont tout a fait préts a lui venir en aide si besoin et ressentent
une certaine responsabilité envers elle.
Les femmes sont davantage attachées a cet engagement.

Je n’hésite pas avenir en aide a mes enfants ou
mes parents s'ilssont dans le besoin

L= i Femmes 60%

Nous avons de trés bonnes relations ausein de
ma famille

15%

+ 60-65 ans B0%

Jaiune responsabilité et un engagementenvers
ma famille

++ Femmes 37% ++ CSP+ BO%

m Tout a fait d’ accord = Plutt o accord Nid accord, ni pas d accord » Plutét pas d accord m Pas dutout  accord

COMPRENDRE

LA CONSTRUCTION DE
LA RESPONSABILITE FAMILIALE

Base : Ensemble (1 934)



RESULTATS DETAILLES

Eclairage et explication des experts

@ L’asymétrie entre les liens a I’égard des parents et ceux a I’égard des enfants est
un phénomeéne souvent observé dans des contextes culturels assez variés,
sentiment probablement lié a un plus fort sentiment de responsabilité a I’égard
de ses enfants dont on a pris I’habitude de prendre soin.

Le sentiment de responsabilité familiale est le variable clef pour comprendre les liens envers les ascendants ; en
revanche pour les liens avec les descendants, I'aspect affectif a également une grande importance.

@ Comment expliquer le sentiment de responsabilité familiale ? Premieéres pistes :

> e concept de générativité qui traduit le “souci de fonder et de guider la nouvelle génération” (Mc Adams et
De Saint-Aubin, 1992).

> Adhésion a la valeur générationnelle “Utilité pour les autres”.

> |_e sentiment se développe aussi parce que l'individu se retrouve dans une situation qui “impose” une solidarité
familiale : cas des personnes ayant un parent &gé encore en vie.

> Le sentiment le plus fort est aussi influencé par le milieu socioprofessionnel : Il est plus fort chez les agriculteurs
et chez les cadres et plus faible chez les employeés.

> |_es femmes, un peu plus que les hommes (effet de I'’éducation et/ou des liens plus familiaux plus forts).
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)
@ ... et d’autant plus envers leurs enfants
f? T2. Pour chacune des affirmations suivantes, pouvez-vous nous Les 50-65 ans privilégient d’abord les projets de leurs enfants plutét que
dire de laquelle vous vous sentez le plus proche ? les leurs, mais privilégient davantage les leurs a ceux de leurs parents

ou leurs proches.
Les femmes et les 50-54 ans sont ceux qui privilégient le plus la réalisation
des projets de leurs enfants.

Cocher la case la plus proche d'une affirmation pour indiquer
votre proximité a celle-ci.

Lorsque je ne peux m'occuper de la réalisation de tous les projets que je souhaite voir réaliser,
je privilégie d’abord la réalisation...

... de mes propres ... de ceux de...
projets

mes enfants
17% 28%

69 %
L= 4+ 50-54 ans 32% / Femmes 35%

mes parents

15%
++ Femmes 12%

mes proches

- (30 %
L= , Hommes 28% / CSP+30% . L= 44 Femmes 8%

Mcce P < Ea> B>

W

COMPRENDRE

LA CONSTRUCTION DE
LA RESPONSABILITE FAMILIALE

Base : Mes enfants - Ont des enfants (1 666), Mes parents — Ont un parent en vie (1 188), Mes proches — Ensemble (1 934)
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@ Une sérénité mitigée envers ’avenir de leurs descendants

@ C16. Concernant I'avenir de vos enfants ou petits-enfants, Lengagement des 50-65 ans envers leur famille se compléte par un sentiment

diriez-vous que vous étes d’'inquiétude vis-a-vis de I'avenir de leurs enfants ou petits-enfants :

3 répondants sur 5 ne sont pas “confiants” dans I'avenir de leurs enfants
ou petits-enfants (en particulier pour les CSP+)

Total confiants

Caox

m Trés confiant(e)
® Plut6t confiant(e)
27% Ni confiant(e) ni inquiéte
“Ce qui m’inquiete beaucoup,
c’est l'avenir de nos jeunes :
travail, environnement, retraite, éducation
de leurs enfants ou a naitre.”
Jean-Louis P, 54 ans, préretraité = Plutét inquiet(e)

Total inquiets

m m Trésinquiet(e)

(Pas de comparatif avec 2010)

Base : Ont des enfants ou petits-enfants (849)
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@ Finances et budget des Seniors (blog)
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@ Une situation financiere percue plus précaire pour leurs enfants

E1. Comment jugez-vous votre situation financiére actuelle 2 50-65 ans sur 5 s'estiment actuellement a l'aise financiérement
et celle de vos enfants ? et moins de 1 sur 5 en permanence en difficultés financiéres.
Ils percoivent en revanche la situation financiére de leurs enfants

davantage instable que la leur : 3 enfants sur 5 sont estimés parfois

en difficultés financiéres.

Par rapport a 2010, davantage de 50-65 ans se sentent en permanence
en difficultés financieres, notamment les 50-54 ans et les CSP-.

Moi 43% (46%) % 16%
%’H 60-65 ans 5495f Hommes 48% IA.)H 50-54 ans 49% ;I'r C5P- 50% % ++ 50-54 ans 20% f CSP- 25%
Mes enfants 2% (22%) 60% (50%)
rmm ans 29% / Inactifs L= 4+ 50-54 ans 21% / Femmes 19%
w Al aisefinanciérement Parfois des difficultés financiéres m Enpermanence des difficultés financiéres (Scores 2010)

Base : Moi - Ensemble (1 934), Mes enfants — Ont des enfants (1 666)



@ Les valeurs : I’élément principal a transmettre a sa descendance

@

EO. Qu'est-ce qui, pour vous, est le plus important a transmettre
a sa descendance ? Classez les items suivants de 1 a 6,

RESULTATS DETAILLES

Prés de 3 50-65 ans sur 5 s'accordent pour dire que les valeurs sont
les principaux éléments a transmettre a sa descendance. Viennent ensuite

1 étant le plus important.

—

le savoir/savoir-faire, la culture et les traditions. Le patrimoine (immobilier

et financier) n’intervient qu'en 5¢ position aprés I'histoire familiale.
Pour les personnes a l'aise financierement, le patrimoine semble finalement

“Pour moi, la transmission
est surtout liée a des valeurs, une éducation,
I'inculcation de traditions culturelles, familiales, sociales.
Ainsi, méme une famille tres pauvre a des tas
de choses a transmettre, et c'est tant mieux !”
Dominique A., 50 ans,
en activité, CSP +

—

Sesvaleurs

Son savoir, son savoir- faire

Saculture, ses traditions

Son histoire familiale, généalogie

Son patimoine (immobiierou financier)

3,5 auprés des 50-65 a l'aise financiérement

Sescentres d'intérét, ses passions

Classé en...

plus important que I'histoire familiale (passe en 4¢ position).

Rang moyen

st (777

5%

I—}H CSP+ B4% / Non retraités 61%

19% ™% ' 34 |
; L=, 50-54 ans / Femmes
L= 4+ Non retraités 23% | b
16% 8% 34
++ 50-54 ans ‘.I.‘.I..'JE{_'—I L=, ++60-65ans3,2 f
e (Pré)Retraités 3,3
109 2% 16%
+50-54 ans /
L—}H Femmes 12% Iﬁ CSP-36
13% 4% 30% 39 |
++ B0-65 ans / Hommes 17% L= s+ csp-35% +B0-65 ans 3,8
- = )
m ler m 2&me m 3éme w déme - Séme Béme

Les 50-65 ans dont la vie correspond aux idéaux et qui sont satisfaits de leur vie sont
plus nombreux a classer les valeurs comme principal élément a transmettre (resp. ++ 62 % et + 60 %)

Base : Ensemble (1 934)
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@ La transmission du patrimoine passe tout d’abord par
la souscription a des produits financiers (assurance vie, placements)

Q? E4. Dans l'objectif de transmettre votre patrimoine avez-vous déja...

La transmission du patrimoine s’anticipe avant tout par la souscription

a une assurance vie (61%) et par des placements financiers (53 %).

“Afin de transmettre notre patrimoine
financier dans de bonnes conditions, on a souscrit

de l'assurance vie. Il faut le conseiller autour de nous, '\

on dit que c'est le placement favori des Francais,
ce n’est pas pour rien !”
Bernard F., 56 ans, en activité, CSP +

- Fait des placements financiers

Souscrit & une assurancevie

Offertavos enfants des sommes réguieres d argent

Pris des mes ures pour faciliter la transmis siondes biens immobiliers

Fait des donations avotre conjoint

Fait des donations avos enfants

Fait des donations a une association, fondation, église ou centrede recherche
Fait un testament

Faitdes placements permettant de payer moirs d' impdts surla succession
Pris des mesures pour faciliter la trans mission des biens mobiiers

Offert dvos petits- enfants des sommes réguliéres d argent

Fait des donations &vos petits -enfants

Aucune de ces mesures prise

61% (58%)
L= ++ 60-65 and 67%
53% (49%)uf
++ 60-65 ans 62%
3% —> 37% auprés de ceux qui ont des enfants{28%)%f
+ CSP+ 43%

B% (28%)d

++ B0-65 ans 28%
2% (25%) M\

++ (Pré)Retraités 29%
186 — 21% auprés de ceux qui ont des enfants(20%)

++ 60-65 ans 31%

16% (-

++ CSP+ 20% 82 % des 50-65 ans
13% (14%) ont organisé de maniére

+ C5P+ 15% formalisée (hors argent
11% (11%) offert) la transmission
++ 60-65 ans 16% / CSP+ 15% de leur patrimoine
10% (20%) 4,
++ B60-65 ans 14%

8% — 18% auprés de ceux qui ont des petits-enfants(13%)eff

2% — 5% auprés de ceux qui ont des petits-enfants{6%)

15% (15%)

{Scores 2010)
Base : Ensemble (1 934)
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@ Une préoccupation importante liée a la transmission et la succession

Q‘) E5. Voici des phrases qui nous ont été dites par rapport a Les 50-65 ans anticipent la transmission de leur patrimoine principalement
la transmission de patrimoine. Pour chacune, pouvez-vous pour simplifier les démarches pour leurs héritiers ou éviter d’éventuels
nous dire si vous étes tout a fait, plutét, plutot pas conflits post mortem.

ou pas du tout d'accord ?

{Pas de comparatif 2010)
e aesaion — o
a la succession

B itors,pascie coni _ o
héritiers, pasde conflits

lJ'/H- Femmes 73%

Il fauttransmettre le maximumavantsa disparition _ 29%

L= 4+ 50-54 ans / CSP- 67%

Je veux moccuper de ma succession pour pouvoir
décider moi-méme de tout 0%
_ ++ 50-54 ans 66% / Femmes 65%

Je ne me préoccupe pas @ 209
de ma succession

“Il faudrait que les parents
de leur vivant gérent leur succession ;
il y aurait moins de conflits
dans les familles.”
Marie M., 63 ans, retraitée

B Tout 4 fait d’ accord 1 Plutdt d' accord Nid' accord, ni pas d’ accord 1 Plutdt pas d accord B Pas dutout d'accord

COMPRENDRE
LA TRANSMISSION

Base : Ensemble (1 934)
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Eclairage et explication des experts

©

O

La valorisation de la transmission de valeurs et de mémoire plutét que de biens matériels est
sans doute en grande partie liée a un effet d’accommodation (Brandtstadter, 1989) : la diffi-
culté de transmettre un patrimoine matériel (parce qu’on ne posséde pas de patrimoine)
conduit a valoriser un patrimoine culturel et des valeurs.

Mais I’héritage immatériel n’est pas toujours désiré par les bénéficiaires :
“Les souvenirs et traditions qu'on voulait transmettre, je crois que les enfants n'en ont pas vraiment besoin. Notre vie
passée ne les intéresse pas, ils appartiennent a une autre génération.”

Svetlana, 60 ans, employée, 2 enfants, vit en couple sans enfants.

Quand la transmission matérielle est possible, elle s’inscrit souvent liée a une logique de don circulaire (Godbout et
Caillé, 1992) : Lorsqu'on a soi-méme hérité d’'un patrimoine, on se sent plus souvent I'obligation de le transmettre a
son tour a ses enfants => dynamique d’accumulation patrimoniale intergénérationnelle.

L’immobilier : réconcilier les aspirations relationnelles et la constitution d’un patrimoine.

Le départ des enfants du foyer se traduit souvent par un éloignement géographique, un éloignement qui fait ressentir
une certaine solitude et qui pousse aussi a garder de grandes résidences pour accueillir les enfants et les petits-
enfants.

> Besoin en surface mais aussi en équipements (notamment pour rendre attractif le lieu aupres des petits-enfants).







% Principaux enseignements

Introduction

Les 50-65 ans se caractérisent
par un certain désenchantement
face au monde actuel :

pertes de valeurs,
affaiblissement des institutions,
instabilités politiques,
problemes écologiques...

lls sont, par ailleurs, , c’est une valeur essentielle pour eux.
Cet attachement familial est d’autant plus fort auprés des parents, enfants et petits-
enfants qui constituent le “coeur” de leur famille. Et se traduit par le fait que les éve-
nements les plus marquants pour les 50-65 ans ou encore les plus fortes inquiétudes
se concentrent d’abord sur les membres de la famille restreinte que sur leur propre
existence.

Néanmoins

. lIs souhaitent, en effet,
donner les armes a leurs enfants pour affronter le monde de demain et perpétuer
Phistoire familiale. C’est pourquoi la transmission de valeurs est primordiale pour eux.

Et finalement transmettre a ses enfants est également un moyen de rendre ce que
leurs parents leur ont transmis.

Une génération des 50-65 ans qui se trouve donc dans une situation
charniére de leur existence.

lils sont en effet partagés entre leurs ascendants et leurs descendants
* lIs sont inquiets pour leurs parents et certains gérent des situations difficiles
(dépendance, maladie...).
¢ |Is sont inquiets pour ’avenir de leurs enfants et de leurs petits-enfants, leur
apportent bien souvent une aide financiére et privilégient en tous cas les projets
de leurs descendants sur les leurs.

PRINCIPAUX ENSEIGNEMENTS
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Comme cela avait été identifié en 2010, le baromeétre 2011 découvre a nouveau des 50-65 ans
toujours caractérisés par...

> Une différence entre leur age réel et leur age ressenti : ils ont le sentiment d’avoir 12 ans de moins. (Méme
si certains événements quotidiens peuvent tirer I'age ressenti vers le haut ou vers le bas.)

> Une maturité qui les caractérise selon eux a 91 %, une autonomie (82 %), une sagesse/raison (77 %), un
dynamisme/étre actif (73 %) et une liberté (73 %)... mais pas une aisance financiére (seulement 36 %).

> Une urgence a vivre bien : pour les 50-65 ans, bien vivre son age se caractérise surtout par la possibilité de
vivre en bonne santé (42 %) et de pouvoir faire les activités qu’on aime (35 %) ; on retrouve ainsi des individus
toujours tres actifs.

Les contraintes budgétaires peuvent venir faire barriére au “bien vivre”, c’est sans doute ce
qui explique que les enjeux de demain évoqués par les 50-65 ans sont avant tout le pouvoir
d’achat (45 %) et le chdmage (45 %).
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Dans les enjeux de demain évoqués par les seniors viennent ensuite la santé (35 %)
et la retraite (34 %). Quant a la dépendance, elle n’est citée comme enjeu que par 19 %
d’entre eux.

Plus surprenant encore, on constate une faible prévision de sa propre dépendance : 46 % des 50-65 ans n’ont
jamais réellement pensé a leur dépendance (et méme 55 % des 50-55 ans).

> La dépendance est pourtant le principal marqueur du passage a la vieillesse (42 %).

> Et lorsqu’on demande aux 50-65 ans de se recentrer sur leur avenir personnel, ce sont bien 'apparition d’une
maladie (85 %) et 'entrée dans la dépendance (80 %) qui sont percues comme les deux principales menaces
pour leur avenir.

Ce paradoxe sur la dépendance vient de la dimension “dérangeante” de ce sujet : celle-ci les renvoie a leur propre
déchéance voire a leur disparition, elle est donc la source d’une forte angoisse. Ce déni explique la faible prévision
de la dépendance chez cette cible.

Située sur un axe du temps, on constate que les 50-65 considéerent qu’ils vivront en bonne santé jusqu’a 79 ans en
moyenne, ils situent alors I’entrée dans la dépendance autour de 80 ans, et I'associent a une fin de vie qui s’en-
chainerait tres vite avec elle (autour de 88 ans).

> Et plus ils sont agés, plus ils tendent a repousser cette échéance d’entrée dans la dépendance.

> Pourtant, plus on avance en age, plus on songe a la dépendance et plus on s’y prépare (34 % des 60-65 ans
ont prévu leur dépendance vs. 26 % pour I'ensemble de la population). De la méme facon, les 50-65 ans
confrontés a la dépendance d’un proche s’y préparent mieux également.

> Les 50-65 ans s’y préparent en se constituant une épargne en prévision (15 %), en souscrivant une assurance
dépendance (8 %) ou en aménageant leur cadre de vie (7 %).
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@ Bien que 49 % des 50-65 ans soient confrontés a la dépendance d’un proche (parent, beau-
parent, enfant), seuls 21 % se présentent comme des “aidants”.

> |es aidants se caractérisent eux-mémes plus par la générosité (64 % d’accord vs. ens. 59 %), I'utilité pour les
autres (62 % vs. ens. 57 %), les responsabilités professionnelles (49 % vs. ens. 59 %). lls sont un peu plus pré-
voyants face a la dépendance : 33 % vs. ens. 26 % ont prévu leur propre dépendance, notamment par la sous-
cription a une assurance dépendance (11 % vs. ens. 8 %).

> |_es aidants adaptent avant tout leur temps libre, ou font intervenir une aide extérieure.

> Les aidants sont plus souvent a la recherche de situations qui suscitent des émotions positives (70 % vs. ens.
64 %).

@ Si peu de personnes le font, c’est qu’il n’est pas facile d’étre un aidant.

> |es 50-65 ans manquent d’information sur les solutions et les aides possibles pour aider ou étre aidé.

> |Is évoquent aussi Pimpact psychologique majeur sur I'aidant.

> Et enfin, méme s’il reste limité principalement au temps libre, Plaménagement du temps est vécu comme
une contrainte.

@ Certains retours de médecins soulévent I'hypothese que celui qui aide est souvent “éduque” a aider, dans certaines
familles les ainés apprennent a s’occuper de leurs freres et sceurs, tandis que les cadets ont une relation tournee plus
vers les parents. Ce, au-dela des criteres plus rationnels (la proximité géographique, la disponibilité ou I'aisance finan-
ciere a aider). Cette hypothese rejoint le profil généreux et utile des aidants constaté dans 'approche quantitative.
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Il n’est pas non plus facile d’étre aidé.

L’étude menée en mai 2011 sur les attentes pour aujourd’hui et pour 2030 relatives a la dépendance a montré a quel
point les 50-65 ans sont attachés a I'idée de rester chez soi et de garder son autonomie.

La présente étude confirme gu’ils sont majoritairement favorables au maintien a domicile de la personne dépen-
dante, ou a la création d’un espace apparenté au “chez soi” ; ce sont des solutions qui permettent de limiter
Ilimpact de la dépendance sur les proches et d’optimiser le “bien vieillir”.

Ce d’autant que les autres moyens qu’ils imaginent ont une mauvaise image :

> La maison de retraite évoque de mauvaises expériences vécues ou entendues : aussi elle leur fait tres
peur et a trés mauvaise presse.

> De plus ils ont une perception paradoxale de I’entraide : ils déplorent I'égoisme grandissant et la disparition
de 'entraide mais en méme temps ils ont du mal a 'accepter car elle évoque une perte de leurs capacités et
de leur autonomie (le déni).
¢ L’entraide intergénérationnelle familiale (notamment via 'accueil au domicile d’'un proche) implique trop de sacrifices
pour P’aidant, et leur donnerait le sentiment d’étre un poids pour leurs proches.
¢ L’entraide intergénérationnelle entre voisins est vécue comme I'ildée de se montrer en situation de faiblesse, surtout
face a un étranger.
* A partir du moment ol une entraide est nécessaire, I’entraide “intra-générationnelle” est finalement mieux vécue
par ces cibles (cf. résidences services voire collocations entre seniors). lls se retrouvent avec des individus vivant la méme
situation qu’eux.
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@ Principaux enseignements : bilan sur la dépendance

Au bilan : la dépendance est une thématique encore plus délicate a aborder que la mort et
pour laquelle pourtant on constate de véritables opportunités pour...

* Une meilleure communication/information pour les aidants et les aidés

* Un meilleur accompagnement et des structures plus adaptées, permettant de favoriser
(ou de reproduire) au maximum la vie “chez soi”

* Et au final, aider a dédramatiser : méme la dépendance peut faire partie du
“bien vieillir”.

Et pour les 50-65 ans, c’est majoritairement I’Etat qui doit financer la dépendance (pour 1
répondant sur 2 il est le financier principal), puis la compléementaire sante (23 %).
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@ Principaux enseignements : transmettre

Les 50-65 ans, nous I’avons vu, interviennent pour certains afin d’accompagner
leurs ascendants.

Mais ils développent un sentiment de responsabilité plus exacerbé encore aupres de leur
propre descendance. Ainsi 69 % des 50-65 ans privilégient les projets de leurs enfants sur
leurs propres projets, seulement 30 % privilégient les projets de leurs parents ou de leurs
proches sur leurs propres projets.

@ Ce gu'ils souhaitent transmettre a leurs descendants, ce sont avant tout des valeurs, un savoir, une culture et des
traditions. La transmission d’un patrimoine est finalement plus en “retrait” bien qu’elle soit plus marquée chez les
50-65 ans a l'aise financierement.

> Cette transmission du patrimoine passe avant tout par la souscription a une assurance vie (61 % I'ont fait) ou
des placements financiers (53 %).

@ 82 % de Francais qui ont pris des mesures formalisées de transmission (assurance vie, placements, donations, testa-
ment...). Et pour les 50-65 ans, on organise la transmission pour éviter les soucis liés a la succession (83 %) ou pour
éviter les conflits entre héritiers (71 %).
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@ Principaux enseignements : au bilan

@ Au final, les 50-65 ans portent sur le monde un triple regard entre tradition, modernité
et incertitudes. Un triple regard qui remplit les 50-65 ans de contradictions.

> lIs sont marqués par le passé (les traditions) : ils ont été élevés dans certaines traditions et ont en téte d’an-
ciens schémas familiaux. lls ont recu de leurs parents certaines valeurs qui sont aujourd’hui dépassées.
Notamment en terme de solidarité intergénérationnelle ils ont des schémas en téte qu’ils veulent reproduire
(prendre en charge leurs parents, les accueillir chez eux).

> lIs vivent dans le présent (la modernité) : ils vivent pleinement le monde d’aujourd’hui, les nouvelles tech-
nologies, les nouveaux moyens de communication, mais également I'égoisme et I'individualisme de la société
actuelle. lls veulent vivre pour eux, se réaliser, profiter de leur vie, de leur retraite, étre libres et actifs.

> Et ils sont inquiets pour le futur (I’incertitude) :

* |Is sont inquiets pour I'avenir de leurs enfants et de leur descendance. Pour eux le monde de demain
semble s’annoncer plus rigoureux, ainsi ils veulent aider leur enfants en leur donnant les moyens finan-
ciers mais surtout humains de s’en sortir (transmission de valeurs).

* |Is sont inquiets pour leur pouvoir d’achat dans I'avenir, notamment au moment charniere du passage a
la retraite

* |lIs sont dans le déni de leur propre devenir (angoisse de la déchéance que symbolise la dépendance).
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