FETE DE LA GASTRONOMIE

23 SEPTEMBRE 2011
Liste des événements « Solidarités »
« Une boutique qui donne davantage de sens » 
Vertu'ose – Strasbourg (67)

Des entrepreneurs alsaciens de l’économie sociale et solidaire ont réservé cette date pour inaugurer une première boutique de restauration rapide au cœur de Strasbourg. Les habitants du quartier et les personnalités locales sont invités le 23 septembre à une dégustation de produits avec la participation des producteurs du terroir. Insertion des personnes handicapées dans le monde du travail, bonne bouffe, promotion des produits du terroir, organisation de rencontres avec des producteurs locaux, développement durable, ouverture européenne sont les caractéristiques de cette initiative novatrice. Des personnalités locales de la gastronomie, du monde de l’insertion, des établissements d’enseignement sont les parrains et partenaires de ce projet emblématique. 

« Dégustation gourmande aux ateliers du château pour l’initiative »
Esat "Atelier du Château" - Rueil Malmaison (92)
L’Esat Atelier du Château, membre des Ateliers Gourmands, se mobilise pour la fête de la Gastronomie en organisant une journée portes ouvertes de son atelier pour faire découvrir ses métiers et ses recettes. 

Au programme : une visite de l'établissement et une dégustation sur place.
 
Venez découvrir la gamme de produits et les savoir faire culinaires autour de temps d’échange (avec les usagers, les moniteurs, …) et de dégustation des mets réalisés. 

Les Ateliers Gourmands : c’est l’alliage savoureux du souci gustatif, de l’innovation collective, de l’exigence qualité et du professionnalisme d’un secteur expérimenté de longue date dans les métiers de bouche.

« Le terroir dans tous ses états  »
Résidence de l'Abbaye Bords de marne – Saint-Maur des Fossés (94)

La journée de la gastronomie commencera avec l'installation d'un petit marché à destination des résidents, afin d'exposer et de vendre des fruits et légumes de saison.
Il sera organisé en même temps une dégustation de vins, fromages affinés et charcuterie afin de promouvoir les produits du terroir.

S’en suivra un repas associant  un ensemble varié de plats de nos régions (mille feuilles du soleil, caille normande, gratin dauphinois, poêlée ardéchoise, far breton ou encore gâteau aux marrons), puis se tiendra un atelier de confection de tartes pommes-poires, qui seront dégustées au goûter.


 « Savourons nos différences »
Esat de Ménilmontant – Paris (75)

L'Esat Ménilmontant organise au sein de son "Café Championnet" une journée de découverte des savoir-faire culinaires des adultes en situation de handicap. 

Au programme : - dégustation de produits (terrines, confitures, biscuits, jus de fruits, …) issus de la Vitrine des CAT et produits dans différents ESAT de France. 

Dégustation-jeu à l'aveugle de soupes maison réalisées par l'équipe du Café Championnet : les vainqueurs ne manqueront pas de repartir avec de savoureux cadeaux.


« Dégustation des produits de notre région »
Maison de retraite Home de Préville - Moulins-lès-Metz (57)

Sous la forme d'un buffet, les résidents, familles et bénévoles sont invités à venir déguster les produits de la région et partager un moment de convivialité. Notre service de restauration, "les Agapes'hôtes" proposera différentes recettes autour des produits du terroir de notre région. 



« Gastronomie solidaire avec la Fondation Abbé Pierre »
Centre européen des professions culinaires (CEPROC) – Paris (75)
Le Ceproc s’associera à la Fondation Abbé Pierre à travers une manifestation gastronomique destinée à des chômeurs en fin de droits, des mères isolées, des «sans logement», des exilés en errance…
Le temps d’un déjeuner concocté et servi par des apprenants au sein du restaurant gastronomique du Ceproc, ces personnes en situation de précarité et de détresse, prises en charge par les «boutiques solidarité» de la section pour le logement des défavorisés de la Fondation Abbé Pierre, communieront autour de mets et de saveurs inédits. 
Les apprenants, leurs formateurs et l’ensemble du personnel du Ceproc se réjouissent de placer cette première «fête de la gastronomie» sous le signe de la solidarité. Par cette action, ils entendent briser les barrières sociales et montrer que la gastronomie n’est pas affaire d’élites, mais plutôt affaire de citoyenneté et de partage autour de valeurs d’humanité et de tolérance. Les valeurs qu’incarnait précisément, hier, avec vaillance et témérité, l’abbé Pierre. Valeurs d’universalisme qui sont celles de la France dont «le repas gastronomique français» vient de recevoir, par l’Unesco, la qualité de «patrimoine immatériel de l’humanité». 
Une consécration mondiale qui honore des savoir-faire et des cultures culinaires hexagonaux ancestraux emprunts d’amour et de générosité.


« Balade gastronomique solidaire et humanitaire »
Centre européen des professions culinaires (CEPROC) – Paris (75)
Ecole d'arts culinaires de renom basée à Paris, le Ceproc accueillera durant une demi-journée, une soixantaine de personnes issues d'associations à caractère solidaire et humanitaire (Emmaüs, troisième âge). 
Une véritable "balade gastronomique", conduite par des formateurs et des élèves, leur permettra une immersion totale dans le monde des sens et des saveurs. Au fil de leur cheminement ponctué d'étapes gustatives, ils pourront découvrir l’arrière-scène des métiers de la gastronomie, assister à des démonstrations et des exposés des formateurs, procéder à des dégustations, avant de prendre part à un buffet concocté par les élèves, dressé et servi par ceux-ci au sein du restaurant gastronomique. 


« La Gastronomie : thérapie de nos aînés les plus dépendants »
Résidence Marguerite Sas Mep – Toulouse (31)
L’équipe de la résidence se lance un défi : raviver les souvenirs gustatifs des résidents autour d'un menu de déjeuner typiquement toulousain. Pour ce faire, une salade de gésiers, un cassoulet Toulousain et une glace à la Violette seront servis aux 100 résidents, en textures modifiées.


« Dégustation gourmande à l’Esat l’Envol pour l’initiative »
Esat "l’Envol" - Castelnau-le-Lez (34)
L’Esat l’Envol, membre des Ateliers Gourmands, se mobilise pour la fête de la Gastronomie en organisant une journée portes ouvertes de son atelier pour faire découvrir ses métiers et ses recettes. 

Au programme : une visite de l'établissement et une dégustation sur place. 

Venez découvrir la gamme de produits et les savoir faire culinaires autour de temps d’échange (avec les usagers, les moniteurs, …) et de dégustation des mets réalisés. 

Les Ateliers Gourmands : c’est l’alliage savoureux du souci gustatif, de l’innovation collective, de l’exigence qualité et du professionnalisme d’un secteur expérimenté de longue date dans les métiers de bouche.

« Rencontre "Place du village" »
Résidence Jean d'Orbais – Reims (51)
A l'occasion de la fête de la gastronomie, la Résidence sanitaire et médico-sociale Jean d'Orbais (EHPAD et SSR) et DUPONT Restauration partagent un moment de gastronomie Rémoise. 
Le Chef et son équipe propose une dégustation sur le thème du terroir Champenois, de la tarte au Queumeu, du pain perdu au biscuit Rose et un sabayon au marc de Champagne. 
Rendez-vous sur "la place du Village" lieu de rencontre des résidents et des patients dans l'établissement.


 « Journée de la Gastronomie Traditionnelle »
Résidence d'accueil et de soins "Le Couarôge" – Cornimont (88)

Le matin, les résidents (une dizaine) éplucheront les légumes pour la réalisation de la soupe au lard selon leur recette. 
Ils donneront les différentes étapes de la recette aux cuisiniers qui suivront scrupuleusement leurs consignes. 
Ceci représente pour eux une recette terroir de leur époque car le porc frais utilisé fait appel à leurs racines terroir à l'époque où on tuait le cochon pour l'hiver. 
Une salade de fruits suivra avec la réalisation toujours par les résidents avec des fruits de saison bien évidemment. 
Un gâteau de Savoie accompagnera le dessert car c'est ce gâteau qui était servi à l'époque avec la salade de fruits.
 Un travail a été fait en amont grâce à une animation avec thème qui faisait appel aux recettes de leur enfance de laquelle a surgi cette recette. 
Ceci permet aux personnes de retrouver des gestes de leur vie quotidienne, de se remémorer cette recette dans le style "madeleine de Proust"...


« Repas gastronomique à la résidence »
AIMV résidence Valbenoite – Saint-Etienne (42)
Classé comme patrimoine immatériel de l’humanité depuis 2010, le repas gastronomique français est une pratique sociale coutumière. 
La richesse et la diversité des régions françaises présente un large éventail de mets et de saveurs. 
On y retrouve les valeurs de convivialité, d’épicurisme, de raffinement, de délicatesse et de force du tempérament français. 
Dans un établissement pour personnes âgées l’enjeu autour de l’alimentation est central. Elle est un des fils conducteurs de toutes actions professionnelles. Dans la classification des besoins fondamentaux de l’être humain (pyramide de Maslow) la nutrition est classée tant dans les besoins vitaux que ceux d’accomplissements, et de réalisation personnelle. 
Bien manger c’est être en meilleure santé possible. 
Les repas rythment une journée. 
Ils sont source de discussions, de désirs, mais aussi de vives critiques. 
Ils sont quotidiens, reflètent les saisons, les fêtes, les dimanches ; et sont toujours : un bon repas. 
Une nutrition équilibrée donne beaucoup de possibilité dans la réalisation d’autres activités. 
Conscient du défi du bien manger en EHPAD, nous travaillons en partenariat avec la Sodexo, et le chef cuisinier nous permet de proposer une restauration qui balaie les différentes dimensions du ludique et du thérapeutique.
Il est des cadeaux et des fêtes. 
Les menus et les thématiques sont aussi des surprises, et nous sommes ravis d’offrir un repas gastronomiques aux résidents, à leur famille et au personnel. 
C’est aussi pour nous l’occasion de démontrer notre savoir faire et de le faire partager.

Au menu : Cocktail à la châtaigne, canapé de "cochonaille", salade sarladaise (foie de volaille, lardons, pommes sautées aux noix), civet de lapin au chambertin, champignon/pomme duchesse/fricassée de marrons et champignons des bois, Virginie (côtes du rhône médaillé) 

« Flâner avec nos aînés sur le sentier des saveurs »
Résidence Abbaye Bords de Marne – Bonneuil sur Marne (94)
8H00 : Petit déjeuner musical et gourmand   « d’ici et d’ailleurs » au restaurant des 3 étages 
En matinée : conférence sur le miel, en compagnie des élèves de CM1 
12h00 : repas savoureux dans un décor d’automne 
L’après midi (14h30) : échange, partage et dégustation de recettes sucrées salées d’antan et d’aujourd’hui, d’ici et d’ailleurs, proposé par les résidents, personnel, et exposants extérieurs 
(fabrication de pain, cidre, cuisine Moléculaire) 
16h00 : le Quiz gourmand. Vous pourrez gagner des paniers garnis, Les Résidents, les familles, les convives pourront flâner sur les stands pour déguster, se souvenir et découvrir une multitude de saveurs.

Au dîner : farandole de potages d’automne


« Le terroir aux vergers »
Résidence Les Vergers – Rougemont le Château (90)

A l’occasion de la première édition de la fête de la gastronomie le vendredi 23 septembre, nous organisons une journée « portes ouvertes » à la Résidence Les Vergers, maison de retraite à Rougemont-le-Château (Territoire-de-Belfort) de 9 à 19 heures. Toute la journée, nos partenaires et amis, fournisseurs et producteurs locaux seront à nos côtés pour animer, renseigner, exposer : montagne de légumes dans le hall d’accueil, café croissants offert par un boulanger, vin bio apéritif en fin de matinée avec un vigneron alsacien, repas à thème autour des œufs, atelier pluche le matin, atelier pâtisserie l’après midi, buffet apéritif le soir, sans oublier la décoration grâce à notre ami Bruno, le fleuriste.
 Autant d’événements forts associant en toute simplicité les résidents, les familles, le personnel, les administrateurs et adhérents de l’association ainsi que les fournisseurs locaux. Nous souhaitons montrer un visage ouvert de la gastronomie alliant le plaisir nutritif aux plaisirs immatériels de la table. 
La fête se déroulera en plusieurs endroits : hall d’accueil, mezzanine, salle à manger, salle d’animation et aussi en extérieur si la météo le permet. 
Au-delà de la fête proprement dite, l’objectif vise aussi à dédramatiser la maison de retraite en montrant un autre regard sur nos établissements, celui de la VIE.
 Venez nombreux nous rendre visite et partager nos émotions. 
Vous y côtoierez des gens heureux et artisans de cette journée au cours de laquelle gastronomie et plaisir rimeront avec bonne humeur.


« Entre terre et mer »
Les Terrasses de Mailheaux – Frouzins (31)

Le chef cuisinier proposera à nos résidents et leurs familles un repas entre terre et mer. 
Au menu, un croustillant de canard, un filet de flétan accompagné de sa poêlée forestière et en dessert un crumble pommes poires. 
Ce déjeuner sera suivi d'une animation autour des produits du terroir et d'un atelier culinaire.
