VIEILLISSEMENT DURABLE »
AU CCEUR DU XXIE SIECLE

« Plus si jeunes mais pas si vieux » nous serons deux milliards de
plus de soixante ans en 2050 ... Quel sens donner au surcroit de
vie offert aux hommes du XXI° siecle ? Comment penser et vivre

un vieillissement durable ?

Optimiser le vieillissement, donner du sens et un role actif a cette
génération nouvelle, voila l'utopie créatrice que porte depuis
7 ans I'association. Apprentis centenaires, les « nouveaux vieux »

d’OLD’UP explorent et expérimentent des possibles inédits.

Défi, enjeu sociétal majeur; innovation, des témoins engagés feront
part de leur expérience. Hommes et femmes, professionnels ou
anonymes, ils vivent un cheminement dynamique et fructueux ou

chacun peut s’accomplir; personnellement et collectivement.

Quel sens et quelle utilité donner a cet allongement de la vie des
générations du XXI¢ siécle ? Ouvrir le dialogue pour construire
ensemble ce présent et ce futur, c’est I'objectif de ce colloque et

de la « Féte des apprentis centenaires » du 10 octobre 2015.

Association loi 1901 agréée comme association d’intérét général
23, quai Voltaire — 75007 Paris, France
Courriel : contact@old-up.eu — Site : www.old-up.eu

Plan

d’acces

Avec le

soutien de :

)

= e T bt 7
) Boissiere = & T, {
=l (7 i A% = L
2 ‘90,- o é@ a
o s Sy af QN ©
o & @é T o G
3 0
= Alma -
7 X — Square Brignale @
@-4; < Q— o Galliera \iarcee
7
f qore
'ande| &._N@N
el <
Trocadéro i) Pont dE@
I'alma
) ) o
Jardins'du & S
Trocadéro 3 &
o o
& %
.
= o % % % &
Franklin ‘}95‘& \\@F @o“ & %, Z:
Saint-Louis ® s N & oél) =
{e'Gonzague & i @)'2’ ‘9@4 %,
© * &,
Sassy(M) & Champ. a
e? de Mars
~ Hotel 8 )
. Sezz Paris - d'--'-E h
& ade Emile
& Anthoine
& 7
¥ champ de Mam@ 1"0”
- - Tour Eiffel 5
“
o
() Bir-Hakeim 3 2 <

Ligne 9 Station 1éna
Ligne 6 Station Trocadéro
Ligne 32

Ligne 63 } Arrét 1éna

Ligne 82

TAXIS Station Place 1éna
Station Place Trocadéro

E Parking Vinci : face au 19, Av. Georges V, Paris 8
Parking Magdebourg : 11 bis rue Magdebourg, Paris 16

Fondation

de

DE LA SANTE
ET DES DROITS DES FEMMES

France

SECRETARIAT D'ETAT

CHARGE DE LA FAMILLE,

DES PERSONNES AGEES
ET DE L'AUTONOMIE

2 CREDIT AGRICOLE
=2 ASSURANCES

—— Le bon sens a de l'avenie. —

Ve
Notre | frames N
tempS ' INSTITUT DU BIEN VIEILLIR KORIAN

ow'uP st

Plus si jeunes, mais pas si vieux

COLLOQUE

COMMENT LESPRIT
VIENT AUXVIEUX!

SAMEDI |0 OCTOBRE 2015

CONSEIL ECONOMIQUE, SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL
9, PLACE D’IENA - 75016 PARIS



8hl5
9h00

9h20

9h40

11h00
I1hl5

11h30

12h30

COMMENT L’ESPRIT VIENT AUX VIEUX !
SAMEDI 10 OCTOBRE

ATIN

Accueil des participants

Ouverture de la journée. Présentation du colloque
Marie-Francoise Fuchs, présidente de OLD'UP

« Vieillir sous spi ». Apports de la spiritualité au vieillissement
Olivier de Ladoucette

TABLE RONDE | - ETREVIEUX?
Modérateur : Catherine Bergeret-Amselek, psychanalyste

® Connivences secrétes entre certains moments
de P'adolescence et le processus de vieillesse
Philippe Gutton, psychiatre, psychanalyste, professeur émérite
des universités, écrivain

@ Vieillir comme une chance. Michel Billé, sociologue

® La vieillesse et le rapport au corps, hier et aujourd’hui
Georges Vigarello, directeur & IEHESS (Ecole des Hautes Etudes
en Sciences Sociales)

® Le sentiment continu d’exister : du regard de 'autre au regard
de soi, rester vivant en étant vieux. Danielle Rapoport, psychologue
Questions de la salle

Pause

TABLE RONDE 2 - LES APPRENTIS CENTENAIRES

Modérateur : Monique Guyard, psycho-sociologue

® Droits et liberté. Robert Moulias, gériatre, gérontologue

® Ces nouveaux analysants de plus de 70 ans, qui sont-ils ?
quel est leur désir ? Catherine Bergeret-Amselek, psychanalyste

® Les vieux entre inachévement et accomplissement : un modeéle
identificatoire précieux pour notre société.
Benoit Verdon, psychologue clinicien, psychanalyste, professeur des universités

Questions de la salle

12h45

13h00
13h40

14h00

14h45
15h00

15h30
15h45

Laurence Rossignol,
Secrétaire d’Etat en charge de la Famille, des Personnes Agées
et de 'Autonomie

DEJEUNER BUFFET sur place
CONCERT de la chorale senior « POP ROCK du Grand Mix »

PRES-MIDI

TABLE RONDE 3 - TEMOIGNAGES OLD’UP
Modérateur : Martine Gruére, vice-présidente OLD’UP
® Un portrait vivant d’octogénaires d’aujourd’hui

Bernadette Puijalon, maftre de conférence en Sciences de I'Education
et Bernadette Aumont, psychologue sociale

@ Le temps qui nous construit
Nancy de La Perriere, psychologue, psychanalyste

® Le fil de soi ou I'apprentissage du grand age
I'expérience OLD’UP
Frédérique Savona, ingénieure sociale, conservatrice d'Etat

Questions de la salle

TABLE RONDE 4 - LIENS ET APPORTS
DE PINTERNATIONAL

Modérateur : Martine Gruére, vice-présidente OLD’UP

® Les expériences novatrices
Francoise Forette, professeur de médecine interne et de gériatrie,
présidente de ILC (International Longevity Center)

® OLD’UP et I'Europe
Francoise Sauvage, vice-présidente OLD'UP

® « Pass It On Network » un réseau international
pour et par les seniors échangeant leurs expériences
sur le « vieillissement durable »
Moira Allan, journdliste

Questions de la salle

Pause
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16h45
17h15

18h00
18h15

TABLE RONDE 5 - INITIATIVES

Modérateur : Jean-Daniel Remond, conseiller scientifique
pour Synthesis, psychologue, biologiste

® Lapport de I'Inter-génération dans I'éducation
Carole Gadet, chargée des projets intergénérationnels au Ministére
de I'Education Nationale et fondatrice de I'association « Ensemble demain »

® Des actions pilotes pour « Le prendre soin au domicile :
innover pour pallier la désertification médicale »
Marie-France Maugourd, gériatre, praticien hospitalier honoraire,
présidente de la FREGIF (Fédération des Réseaux de santé Gérontologiques
d'lle-de-France)

® Des lieux novateurs
Pierre-Henri Daure, directeur des établissements de la FEDOSAD
Espace Intergénérationnel

® «Viens je t'emmene », une initiative nationale pour lutter
contre I'isolement
Carole Renucci, directrice des rédactions de Notre Temps

Questions de la salle

TABLE RONDE 6 - PROSPECTIVE

Modérateur : Marie-Aline Bloch, professeur et chercheur
en sciences de gestion a 'EHESP (Ecole des Hautes Etudes
de Santé Publique)
® Le cerveau, sa résilience
Jean-Daniel Remond, conseiller scientifique
pour Synthesis, psychologue, biologiste
® Les enjeux individuels et collectifs de 'avance en age
dans la société de demain
Bernard Ennuyer, sociologue, chercheur associé & I'EA « Ethique,
Politique et Santé » de I'Université Paris Descartes
® Les centenaires dans la société de 2030

Joél de Rosnay, président de Biotics International, conseiller
de la présidence de la Cité des Sciences et de I'Industrie de la Villette

Questions de la salle

CONCLUSIONS



