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Lettre du Colloque 
 
 
 

Tous les jours, en institution, en EHPAD, comme à domicile, des patients douloureux ne sont 
pas correctement pris en charge sous prétexte qu’ils sont déments et qu’on ne peut pas ou mal 
les évaluer. 
 
On entend  cette phrase terrible : « Il crie ? C’est normal, il est dément ! «  (sic). 
 
Cette réalité, que nous trouvons inacceptable, nous a conduits à proposer à la communauté 
médico-soignante  depuis  2010  un colloque, pratique, multi professionnel et capable de donner 
des pistes de réflexion et des modalités de suivi antalgique pour le quotidien de ces patients. 
Ce 1er colloque fût un succès national et ses  principales communications ont été publiées dans 
la revue Douleurs et Analgésie en juin 2011.  
 
Depuis, chaque année un appel à communication pour le colloque est  lancé sur ces deux 
thèmes croisés. 
 
Le patient âgé, même atteint de démence, peut présenter des douleurs physiques. Or, trois 
difficultés majeures se présentent : 
 

- Evaluation complexe de la douleur physique et de la souffrance morale 
- Mise en place et suivi du traitement dans un contexte de grande fragilité 
- Exigences éthiques de rester « utile » », centré sur le patient et son confort. 

 
Ce 4ème colloque s’enrichit de structures expertes en la matière : la Fondation Médéric 
Alzheimer et la Croix Rouge française, riche de leurs expériences et de leurs travaux dont 
certains seront présentés ici de manière exceptionnelle. 
 
 
Toute l’équipe du Centre Douleur et Soins Palliatifs de l’Hôpital Sainte-Périne sera heureuse de 
vous accueillir à cette journée de travail où vous seront présentés des tirés à part  de 
publications et d’outils cliniques utilisables pour les équipes. (Fiche DECLIC, Échelles 
d’évaluations, Méthodologie DDE …etc.…) 
 
 
Dr Jean-Marie GOMAS , coordinateur  
Unité  fonctionnelle  Douleur Chronique et Soins Palliatifs,  
Hôpital Ste PÉRINE, AP-HP (Paris) 
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08h00-09h00    Accueil                
09h00-09h15    Ouverture du colloque        
 
Dr Jean-Marie GOMAS, Coordinateur de l’Unité fonctionnelle douleur chronique Soins Palliatifs  
Alice CASAGRANDE, Directrice adjointe de la santé et de l’autonomie, Croix Rouge Française 
Michèle FREMONTIER, Directrice de la Fondation Médéric Alzheimer 
          
SESSION 1  Sujet âgé ? Sujet Fragile …    
 

Modérateurs : Dr Didier TRIBOUT , gériatre, USP Hôpital Sainte Périne 

                          Lydie MARTIN , cadre supérieur Pôle gériatrie spécialisée,  Hôpital Sainte Périne 
 
09h15-09h45    Ethique  et grand âge : une vision  de société en 2013 Pr. Eric FIAT 
   Université Marne la Vallée  
  
09h45-10h05     Douleurs  ou souffrance ? Mais de quoi parle t on ? Dr. Elisabeth QUIGNARD 
    USP Hôpital de Troyes  
   
 .   
10h05-10h30     Annonce de la maladie d’Alzheimer    Jean-Luc NOEL    
  Psychologue  
  Hôpital Sainte Périne 
  
10h30-11h00     Discussion 
 
11h00-11h30     Pause-café et visite de l’exposition 
 
 

 SESSION 2 Le patient douloureux atteint de démences     
 

Modérateurs : Dr Anne De la TOUR, USP    Hôpital  Argenteuil 
                          Anik HOFFMANN  ,   chef de projet Soins palliatifs ,  Croix Rouge française  
 
 
11h30-11h50   Douleur aigüe ou chronique ?         Annie PETROGNANI 

  Calmons-nous sur les échelles, restons centrés «patient»!      Infirmière clinicienne  
              

         
11h50-12h15      Douleurs neuropathiques :  Dr Jean-Marie GOMAS 
        -  les pièges en gériatrie  Hôpital Sainte Périne, PARIS 
          -  Rivotril* : utilisations pratiques en 2013   

              compte tenu des exigences de l’HAS    
  Discussion 
  
12h30-12h45      Rôle de l’aide-soignante dans le suivi des douleurs    Nathalie DANGÉ  
  Aide-soignante, USP Ste Périne, PARIS 
 
12h45-13h00      Impact de la socio-esthétique en gériatrie Corinne PRAT  
  Socio esthéticienne  CODES  
  
                           Discussion 
 13h00-14h30     Déjeuner et visite de l’exposition 
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SESSION 3     Communications libres et Posters discutés    
 

Modérateurs :   Pr Bernard CASSOU, Université  UVSQ PIFO 
                           Virginie ROCARD , Psychologue,  Hôpital Sainte Périne  
 
14h30-15h30 
 5  interventions de 10 minutes sélectionnées par le comité scientifique  
 parmi les posters et les propositions de communications orales 
    
 Thèmes principaux : Organisation des soins, travail d’équipe 
                                      Éthique  en gériatrie 
                                     Opioïdes chez le sujet âgé et prise en charge de  la douleur 
                                     Troubles psycho-comportementaux  et sédation 
 
 Discussion  
 
15h30-16h00       Pause-café et visite de l’exposition 
 
 

SESSION 4 Ethique et fin de vie à domicile et en EHPAD    
 

Modérateurs :   Dr Francine HIRZOWSKI  Médecin coordinatrice, Réseau ROPE    
   Dominique DESRE , Infirmière, Réseau Soins Palliatifs EPSILON 
 Véronique MALLET, Infirmière coordinatrice en EHPAD   
 
 
16h00-16h20    Questionnements éthiques et juridiques rencontrés   M-A CASTEL-TALLET  

   par les services d’aides et de soins à domicile.    et Fabrice  GZIL  
 Fondation Médéric Alzheimer 

 
16h20-16h40      Le sens ultime d’un accompagnement :  Marie-Jo GUISSET-MARTINEZ 
 pratiques à domicile et en établissement                 Fondation Médéric Alzheimer 
 
   
16h40-17h00 Paroles à l’approche de la fin de vie en EHPAD :              Alice CASAGRANDE   
 Mais que disent les résidents,  les familles et   Croix rouge Française    
 les soignants ?     
 
 
 Discussion 
 
17h30 Conclusion  
 Appel à communication pour le 5e colloque en 2014 
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CIBLE 

 
� Structures Sanitaires Privées et Publiques 

 
� Hôpitaux Privés et Publics Spécialisés 

- Praticiens Hospitaliers 
- Cadres Infirmiers 

- Neurologues 
- Psychologues 
- Psychiatres 

- Neuro-Psychologues 
- Gériatres  

- Diététiciens 
- Internistes 

- Kinésithérapeutes 
- Orthophonistes 

 
� Médecins Coordinateurs d'EHPAD 

 
� Médecins Généralistes 

 
� Chercheurs INSERM & CNRS 

 
� Directeurs d'EHPAD 

 
� Médecins de Santé Publique 

 
� Associations 

 
� Collectivités locales 

 



 

 

 
 

RÉALISATION & COORDINATION 
 

Le C.L.E.F. 

Sa
 Stratégie 

Le C.L.E.F., fort de son expérience, crée l’événement, facilite la 
Communication, organise l’Information et les échanges dans différents 
domaines dont la santé, le management, l’environnement... 
 
Le C.L.E.F. propulse de nouvelles idées et les développe avec l’aide d’éminents 
spécialistes et scientifiques 

Ses
 Activités 

���� Organisation de salons, congrès, séminaires 

���� Animation de sessions de formation 

���� Audit, Conseil, Monitoring 

���� Diagnostic : Conformité, Qualité, Évaluation 

���� Agréments, restructuration, rédaction cahier des charges 
 

Contact 

Le C.L.E.F : Centre de Liaison, d’Etude et de Formation 

 
    ����    Francine Ankri 
    ����    26 rue Pierre Sémard - 92320 Châtillon 
    ����    Tél : 01 41 48 54 49 – Port : 06 33 80 23 37 – Fax : 01 41 48 58 17  

����   E-mail : infos.leclef@orange.fr –  Site internet : www.le-clef.fr 
����  Agréé par le Ministère du Travail sous le N° de Formateur : 11 92 156 53 92 
����  S.a.r.l. au capital de 5000 Euros – N° SIRET : 490 521 291 R.C.S. Nanterre  


