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COLLOQUE



Sous la présidence du Pr Francis Berenbaum  
Chef du service de rhumatologie 

de l’hôpital Saint-Antoine de Paris
—

Modérateurs : 
Pr Bernard Devulder, Doyen honoraire  

de la Faculté de médecine de Lille
Dr Bruno Gaudeau, Président de la Fédération  

Groupe Pasteur Mutualité

L’ARTHROSE 
MALADIE PLURIELLE, 

MALADIE EN MOUVEMENT
PRÉVENIR, 

AGIR ET TRAITER

L’arthrose touche 6 millions de personnes 
en France. Cette maladie a été considérée 
pendant longtemps comme une fatalité, 
voire comme inévitable au 3e âge. 

On sait aujourd’hui qu’il n’en est rien. Il existe plusieurs 
maladies arthrosiques dont le phénotype dépend des 
facteurs de risques (arthrose post-traumatique chez le 
jeune, arthrose associée au syndrome métabolique chez 
les patients de la soixantaine, arthrose de la sénescence 
au-delà de 75 ans, etc).

Ce colloque a pour objectif de dénoncer bon nombre 
d’idées fausses en s’appuyant sur les plus grands 
experts du domaine qui présenteront les avancées dans 
les domaines épidémiologique, physiopathologique, 
clinique et thérapeutique. La notion de biomarqueurs 
diagnostiques et pronostiques sera abordée en tant 
qu’outils pour tester les futurs traitements ciblés. Enfin, 
une large part du colloque sera consacrée aux mesures 
de prévention dont l’impact positif est désormais 
démontré.



MATINÉE

9h – 9h05 
OUVERTURE DU COLLOQUE
Docteur Michel Cazaugade, Président de Groupe Pasteur Mutualité

9h05 – 9h15 
ALLOCUTION INTRODUCTIVE
Pr Francis Berenbaum, Chef du service de rhumatologie (Hôpital Saint-
Antoine, Paris)

9h15 – 9h30 
ET VOUS, ÊTES-VOUS À RISQUE DE FAIRE UNE 
ARTHROSE ?
Pr Bernard Mazières (Hôpital Pierre-Paul Riquet, Toulouse)

9h30 – 10h 
LES MALADIES ARTHROSIQUES
Dr Jérémie Sellam, Rhumatologue (Hôpital Saint-Antoine, Paris)

10h – 10h30 
PAUSE

10h30 – 11h 
PEUT-ON PRÉDIRE LE PRONOSTIC  
D’UNE ARTHROSE ?
Pr Damien Lœuille, Rhumatologue (CHU de Nancy)

11h – 11h30 
DOCTEUR, J’AI MAL !
Quels traitements ?
Pr François Rannou, Rhumatologue (Hôpital Cochin, Paris)

11h30 – 12h 
LA CHIRURGIE DE L’ARTHROSE : 
AUJOURD’HUI ET DEMAIN
Pr Alain Sautet, Chirurgien orthopédiste - traumatologue  
(Hôpital Saint-Antoine, Paris)

12h – 12h30 
Conférence
DOIT-ON PRESCRIRE DES PLACEBOS 
POUR SOULAGER L’ARTHROSE ?
Pr Jean-Marie Berthelot, Rhumatologue (Hôtel-Dieu, Nantes)

PROGRAMME DU 
VENDREDI 7 
NOVEMBRE 2014 



12h30 – 13h45
DÉJEUNER

13h50 – 14h
LES ÉTATS GÉNÉRAUX DE L’ARTHROSE : 
C’EST MAINTENANT ! 
Dr Laurent Grange, Président de l’AFLAR (Association Française de Lutte 
Anti-Rhumatismale)

14h – 14h30 
ARTHROSE : IL FAUT BOUGER !
L’activité physique sur ordonnance 
Pr Bernard Devulder, Doyen honoraire de la Faculté de médecine de Lille
Dr Bruno Gaudeau, Président de la Fédération Groupe Pasteur Mutualité
—
Catherine Destivelle, alpiniste  

14h30 – 15h 
LE FARDEAU DE LA MALADIE ARTHROSIQUE  
POUR L’ÉCONOMIE NATIONALE
Claude Le Pen, Économiste, Professeur d’économie de la santé  
(Université Paris Dauphine) 

15h – 15h30 
LES PEURS ET LES CROYANCES SUR L’ARTHROSE
Pr Serge Poiraudeau, Médecin de médecine physique et de réadapta-
tion (Hôpital Cochin, Paris) 

15h30 – 15h45
LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ AU CŒUR DU 
DISPOSITIF DE PRÉVENTION ET D’ÉDUCATION  
THÉRAPEUTIQUE
Pr Claude Dreux, Pharmacien, chef de service honoraire de l’Hôpital 
Saint-Louis (Paris)

15h45 -16h30 
Table ronde
COORDINATION DES SOINS : 
SPÉCIFICITÉS ET COMPLÉMENTARITÉS

Comment évaluer les différents types de douleurs arthrosiques ? 
Pr Serge Perrot, Rhumatologue et médecin de la douleur (Hôpital 
Cochin, Paris)
Les cures thermales : utiles ou superflues ?
Dr Romain Forestier (Aix-les-Bains)
Ostéopathie : magie ou science ?
Pr Yves Henrotin, Directeur de l’unité de recherche sur l’os  
et le cartilage (CHU de Liège)
  
16h30 
CLÔTURE DU COLLOQUE 
Professeur Francis Berenbaum, Président du colloque
Dr Michel Cazaugade, Président de Groupe Pasteur Mutualité 



N°d’inscription à la préfecture de région Ile-de-France au titre de la Formation : 11 75 44243 75
Fédération Groupe Pasteur Mutualité - Fédération nationale de groupements mutualistes régie 
par le Code de la mutualité - n° 443 052 469 - 34, boulevard de Courcelles 75017 Paris

Nom 

Prénom

Adresse

Email  

Profession

 Je m’inscris au colloque (gratuit) 

 Je participe au déjeuner (20€) 

 Je ne participerai pas au déjeuner

Pour l’inscription au déjeuner (d’une valeur réelle de 60 euros), 
nous vous remercions de bien vouloir joindre à votre bulletin 
d’inscription, un chèque bancaire d’un montant de 20 euros à l’ordre 
de Fédération Groupe Pasteur Mutualité.

À RETOURNER À : 
Groupe Pasteur Mutualité 
Anne ZIEGLER 
34, boulevard de Courcelles 
75017 Paris

BULLETIN 
D’INSCRIPTION

PLUS D’INFORMATIONS  
ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR 
WWW.GPM.FR
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Maison de la Chimie
28 bis, rue Saint-Dominique 
75007 Paris

PLACE
DU GÉNÉRAL

GOURAUD

PLACE
DE L’ÉCOLE
MILITAIRE 

PLACE
EL SALVADOR 

PLA
CE DU 

PRÉSIDENT

MITH
OUARD  

PLACE
DE

FONTENOY 

PLACE
DE

BRETEUIL

PLACE
DENYS

COCHIN 
PLACE

VAUBAN 

ESPLANADE 
DU SOUVENIR 

FRANÇAIS 

PLACE
ANDRÉ 

TARDIEU 

PLACE
LE

CORBUSIER

PLACE SAINT-
THOMAS D’AQUIN

PLACE DES
INVALIDES

PLACE DU
PALAIS

BOURBON

PLACE DU
PRÉSIDENT ÉDOUARD

HERRIOT

PL
AC

E
JA

CQ
UE

S
BA

IN
VI

LL
E

PLACE 
HENRY DE

MONTHERLANT

PLACE
JOFFRE 

PLACE
JACQUES RUEFF

PLACE 
DE LA

RÉSISTANCE

PLACE 
DE FINLANDE

 all.      

all.    Paul    Deschanel

allée        Adrienne        Lecouvreur

allée                    Adrienne          Lecouvreur

allée   Thomy   Thierry

allée Thomy Thierry

rue
 Je

an
Carr

iès

allée     Thomy     Thierry

 allée   des   Refuzniksn 

rue de Monttessuy

    rue     Cognacq-Jay rue du Colonel 
Combes 

rue Pierre

Villey

rue Henri
M

oissan avenue
Sully Prudhom

m
e

rue  Desgenettes

rue Edmond Valentin

rue Dupont des Loges

rue        Jean           Nicot 
rue      Am

élie  

rue de Ia Com
ète   

ru
e 

de
 C

on
st

an
tin

e 
   

ru
e 

Fa
be

rt 
  

ru
e 

de
 B

ou
rg

og
ne

ru
e 

de
 M

ar
tig

na
c

ci
té

 M
ar

tig
na

c

ru
e 

Ca
sim

ir 
Pé

rie
r

rue Las Cases 

ru
e 

Sé
ba

st
ien

 
Bo

tti
n

ru
e 

de
 L

uy
ne

s

sq. deLuynes

passage de 
la Visitation

rue

Montalembert

ru
e 

Ar
ist

id
e 

Br
ia

nd
   

ru
e 

de
 C

ou
rty

   

ru
e 

Ro
be

rt 
Es

na
ul

t P
el

te
rie

rue          Cler   

rue               Duvivier   

ru
e 

Jo
se

ph
Gr

an
ie

r 

rue Louis Codet

rue

        Bougainville

rue Ernest Psichari   

rue                      Cler   

rue Valadon

rue     du    Champ    de    Mars 

rue
 Al

be
rt 

de
 La

pp
are

nt

rue José Maria

de Hérédia

ru
e 

Lé
on

Va
ud

oy
er

rue           d’Estrées 
rue                   

d’Estrées 

rue       
       

       
  Duroc

rue      du      Général      Bertrand 

rue        
       E

blé

rue          M
onsieur

ru
e 

   
   

   
  B

ar
be

t  
   

   
   

  d
e 

   
   

   
   

 J
ou

y

rue de Chanaleilles 

rue                    Rousselet
rue          Pierre          Leroux

rue Velpeau

rue Chomel

ru
e 

Ré
ca

m
ie

r

rue de Commaille 

rue de
Narbonne 

ru
e 

de
 la

 P
la

nc
he

 

ru
e 

du
 P

ré
 a

ux
 C

le
rc

s

rue Perronet

ru
e 

  d
e 

  l
a 

Ch
ai

se

rue Vaneau

ru
e 

Va
ne

au

ru
e 

de
 B

el
le

ch
as

se

ru
e 

   
   

  d
e 

   
   

  B
ell

ec
ha

ss
e

ru
e 

de
 P

oi
tie

rs

ru
e 

   
   

   
de

   
   

 B
ea

un
e

ru
e 

Al
le

nt
 

rue   de   Verneuil
    rue          de            Verneuil

ru
e  

   
   

   
de

   
   

  B
ell

ec
ha

ss
e

rue d
e

Ville
rse

xel

ru
e 

   
   

   
   

Va
ne

au

rue                 Vaneau

rue d’Olivet 

rue M
asseran

rue M
aurice de la Sizeranne

avenue 

Constant Coquelin 

impasse

Oudinot 

avenue 

Daniel Lesueur 

rue  Bosquet

rue  Bixio

rue                     Surcouf 

sq. Sedillot

rue Sedillot
rue          Augereau

rue de l’Exposition 

rue du Général 

Camou

rue
 du

 M
aré

ch
al

Hari
sp

e

cité de l’Alma passage                Landrieu passage Jean Nicot 

square de

Robiac

square de

La Tour-M
aubourg

villa Bosquet 

rue
 du

 Gén
éra

l 

La
mbe

rt

rue
 Cha

mpfl
eu

ry

rue
 M

ari
no

ni

rue
 de

Belg
rad

e

rue
 de

 Sa
vo

rgn
an

de
 Braz

za

pass. de la Vierge 

passage de l’Union 

AV
. D

U 
Dr

BR
OU

AR
DE

L

AVENUE DU 

GÉNÉRAL TRIPIER

AVENUE ÉMILE 

POUVILLON

  

   

rue  du Gros Caillou  

           rue                 M
alar 

cité du
Général Négrier

  villa de Ségur  

  v
illa

 d
e 

Sa
xe

  

   rue Oudinot      
   rue      O

udinot 

jardin 
C. Labouré

square
Boucicaut

square
Chaise

Récamier

square des Missions
Etrangères

squarede laRochefoucauld

ci
té

 d
e 

Va
re

nn
e ci

té
   

   
 V

an
ea

u

ru
e 

de
 S

ain
t S

im
on

rue Paul
Louis Courier

rue de Talleyrand 

rue deGribeauval

imp. de Valmy

 ru
e  

    
  S

ain
t   

   G
uil

l a
um

e 

imp. Paul 
Louis Courier

rue St Thomas
 d’Aquin

   
   

   
  r

ue
   

   
   

   
   

 C
he

ve
rt 

all.    Maurice   Baumont 

rue Paul 
et Jean Lerolle

Pass. Debilly

    
  

 

 

 

 

                                                                 rue Saint Dominique 

AV
EN

UE
 D

U

GÉ
NÉR

AL
 D

ÉT
RI

E
AVE

NUE
 CH

ARLE
S R

ISL
ER

AVENUE ANATOLE FRANCE

AV
EN

UE
 B

AR
BE

Y
D’

AU
RE

VI
LL

Y

AVENUE    PIERRE    LOTIAV.  CHARLES         FLOQUET

AVENUE        CHARLES         FLOQUET

AV. ÉMILE ACOLLAS

AVENUE               PIERRE              LOTI

AVEN
UE  

    
 JO

SEP
H    

    
   B

OUVARD

AVENUE ANATOLE FRANCE

AVENUE ANATOLE FRANCE

AV.     ÉLISÉE           RECLUS

AVENUE          ÉMILE                DESCHANEL

AVENUE 

FRÉDÉRIC LE PLAY

rue de Lille

AVENUE      FRANCO-RUSSE 

AV.      ROBERT        SCHUMAN  

AV. 
OCT

AVE
 GRÉA

RD 

AV. 
SIL

VE
ST

RE D
E S

ACY

AV. 
 GU

ST
AVE

 EI
FF

EL
 

 Q
UA

I   
BRANLY

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 

AVENUE                                     DE                                       LA                                   BOURDONNAIS

AV
EN

UE
 R

AP
P

AV
EN

UE
 R

AP
P

AVENUE DE TOURVILLE 

AV
EN

UE
   

   
DE

   
   

BR
ET

EU
IL

AV
EN

UE
   

   
DE

   
   

BR
ET

EU
IL

AVENUE DE VILLARS 

BOULEVARD                  DES                      INVALIDES 

BO
UL

EV
AR

D 
DE

S 
IN

VA
LI

DE
S 

BOULEVARD                                RASPAIL

AVENUE       DE          TOURVILLE 

rue     de      Babylone rue     de      Babylone rue      de       Babylone 

            AVENUE                   DUQUESNE 

    AVENUE                             DUQUESNE AVE
NUE

    
 D

E  
   L

OWEN
DAL

AVE
NUE

    
    

  D
E  

    
    

 LO
WEN

DAL

AV
EN

UE
   

   
   

DE
   

   
   

  S
ÉG

UR

AV
EN

UE
   

   
   

   
   

   
DE

   
   

   
   

   
   

  S
ÉG

UR

AVENUE         DE          SAXE

AVE
NUE

 DE L
A M

OTT
E P

ICQ
UE

T
BO

UL
EV

AR
D 

DE
 L

A 
TO

UR
-M

AU
BO

UR
G 

BO
UL

EV
AR

D 
DE

 L
A 

TO
UR

-M
AU

BO
UR

G 

AV
EN

UE
 D

U 
M

AR
ÉC

HA
L 

GA
LL

IE
NI

AVENUE                            BOSQUET

AVENUE                                      BOSQUET

 

               rue de l’Université 

QUAI D’ORSAY 

ru
e 

  d
u 

   
 B

ac
 

ru
e 

   
de

   
 S

ol
fe

rin
o

ru
e 

   
   

   
   

  d
u 

   
   

   
   

 B
ac

 
   

   
ru

e 
   

  d
u 

   
   

   B
ac

   
    

   
    

 ru
e  

    
    

  d
u    

   B

ac
   

   
   

   
ru

e 
   

   
  d

u 
   

   
   

Ba
c 

 

 

BOULEVARD SAINT - GERM
AIN 

QUAI ANATOLE 

QUAI            VOLTAIRE 

ru
e 

    
  d

es
    

   
Sa

in
ts

   
   

 P
èr

es
   

   
   

   
   

 r
ue

   
   

   
   

 d
es

   
   

   
   

 S
ai

nt
s 

   
   

   
   

  P
èr

es
 

  Pont Royal

Pt Solférino

    
 ru

e  
    

    
    

    
    

de  
    

    
    

    
    

Sèvres     
     

     
     

     
rue     

     
     

 de     
     

   S
èv

re

s 

AV.                       DE       SAXE

rue      
   de      

  Sèvres

AVENUE                                    DE                           SUFFREN                                                                   AVENUE                                      DE                                            SUFFREN    

rue       
      P

érignon

  rue de Varenne 

  rue de Grenelle

Pont 
de l'Alma

Pont des Invalides Pont Alexandre-III
Pont de

la Concorde

Ministère
de l'Économie 
et des Finances

(Annexe)

École

Militaire

UNESCO

Ministère 
des Postes et 

Télécommunications

Institution
Nationale

des Jeunes
Aveugles

Ministère
des

DOM-TOM

Ministère
de la

Coopération

Musée

Rodin

Lycée
Victor
Duruy

Hôpital

Laennec

Préfecture
d'Île-

de-France

Hotel
Matignon

Institut
Géographique

National

Hôtel
des

Invalides

esplanade
des

Invalides

Aérogare
des

Invalides

Église Saint

François-Xavier

Ministère 
de la Santé

Ministère
des

Affaires
Étrangères

Ministère
de la

Défense

Musée
d'Orsay

Mairie 
du 7ème

Ministère
de

l'Éducation
Ministère

des Anciens
Combattants

Ministère
de l'Industrie

Ministère
de l'Agriculture

Ministère
des Relations

avec le
Parlement

Ministère
du Commerce et

de l'Artisanat

Légion
d'Honneur

ENA

École Nat.
des Ponts et
Chaussées

Armée
de terre

Église
St Thomas

d'Aquin

Institut National
des Sciences

Politiques

Caisse des
dépots et

consignations

Palais Bourbon

Assemblée
Nationale

Eglise 
Saint Pierre

du Gros
Caillou

  Parc               du                            Champ                     de      Mars

Tour Eiffel

BUS

BUS

BUS

69

13 8

RER

RER

C

M

M

6e COLLOQUE 
GROUPE PASTEUR MUTUALITÉ

Inscription gratuite sur www.gpm.fr 

vendredi 7 novembre 2014
de 9h00 à 16h30

Arrêt Invalides

Arrêt Esplanade des Invalides

Arrêt Invalides




