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L’ARTHROSE
MALADIE PLURIELLE,
MALADIE EN MOUVEMENT
PREVENIR,

AGIR ET TRAITER

Sous la présidence du Pr Francis Berenbaum
Chef du service de rhumatologie
ae I'hépital Saint-Antoine de Paris
Modérateurs :
Pr Bernard Devulder, Doyen honoraire
de la Faculté de médecine de Lille
Dr Bruno Gaudeau, Président de la Fédération
Groupe Pasteur Mutualité

L’arthrosetouche6 millionsdepersonnes
enFrance.Cettemaladieaétéconsidérée
pendant longtemps comme une fatalité,
voire comme inévitable au 3¢ dge.

On sait aujourd’hui qu’il n’en est rien. Il existe plusieurs
maladies arthrosiques dont le phénotype dépend des
facteurs de risques (arthrose post-traumatique chez le
jeune, arthrose associée au syndrome métabolique chez
les patients de la soixantaine, arthrose de la sénescence
au-dela de 75 ans, etc).

Ce colloque a pour objectif de dénoncer bon nombre
d’idées fausses en s’appuyant sur les plus grands
experts du domaine qui présenteront les avancées dans
les domaines épidémiologique, physiopathologique,
clinique et thérapeutique. La notion de biomarqueurs
diagnostiques et pronostiques sera abordée en tant
qu’outils pour tester les futurs traitements ciblés. Enfin,
une large part du colloque sera consacrée aux mesures
de prévention dont l'impact positif est désormais
démontré.



PROGRAMME DU
VENDREDI 7
NOVEMBRE 2014

MATINEE

9h - 9h05
OUVERTURE DU COLLOQUE
Docteur Michel Cazaugade, Président de Groupe Pasteur Mutualité

9h05 - 9h15

ALLOCUTION INTRODUCTIVE

Pr Francis Berenbaum, Chef du service de rhumatologie (Hopital Saint-
Antoine, Paris)

9h15-9h30 Z

ET VOUS, ETES-VOUS A RISQUE DE FAIRE UNE
ARTHROSE ?

Pr Bernard Maziéres (Hopital Pierre-Paul Riquet, Toulouse)

9h30 — 10h
LES MALADIES ARTHROSIQUES
Dr Jérémie Sellam, Rhumatologue (Hopital Saint-Antoine, Paris)

10h — 10h30
PAUSE

10h30 - 11h ;

PEUT-ON PREDIRE LE PRONOSTIC
D’UNE ARTHROSE?

Pr Damien Leceuille, Rhumatologue (CHU de Nancy)

11h -11h30

DOCTEUR, JAI MAL'!

Quels traitements ?

Pr Frangois Rannou, Rhumatologue (Hopital Cochin, Paris)

11h30 - 12h

LA CHIRURGIE DE L’ARTHROSE :
AUJOURD’HUI ET DEMAIN

Pr Alain Sautet, Chirurgien orthopédiste - traumatologue
(Hopital Saint-Antoine, Paris)

12h - 12h30

Conférence

DOIT-ON PRESCRIRE DES PLACEBOS
POUR SOULAGER L’ARTHROSE ?

Pr Jean-Marie Berthelot, Rhumatologue (Hotel-Dieu, Nantes)



12h30 - 13h45
DEJEUNER

13h50 - 14h 7

LES ETATS GENERAUX DE L’ARTHROSE :

C’EST MAINTENANT!

Dr Laurent Grange, Président de I'’AFLAR (Association Frangaise de Lutte
Anti-Rhumatismale)

14h — 14h30

ARTHROSE : IL FAUT BOUGER!

L"activité physique sur ordonnance

Pr Bernard Devulder, Doyen honoraire de la Faculté de médecine de Lille
Dr Bruno Gaudeau, Président de la Fédération Groupe Pasteur Mutualité

Catherine Destivelle, alpiniste

14h30 - 15h

LE FARDEAU DE LA MALADIE ARTHROSIQUE
POUR L’ECONOMIE NATIONALE

Claude Le Pen, Economiste, Professeur d’économie de la santé
(Université Paris Dauphine)

15h - 15h30
LESPEURSETLESCROYANCESSURL'ARTHROSE
Pr Serge Poiraudeau, Médecin de médecine physique et de réadapta-
tion (Hopital Cochin, Paris)

15h30 — 15h45 7

LES PROFESSIONNELS DE SANTE AU CEUR DU
DISPOSITIF DE PREVENTION ET D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE

Pr Claude Dreux, Pharmacien, chef de service honoraire de I’Hopital
Saint-Louis (Paris)

15h45 -16h30

Table ronde

COORDINATION DES SOINS : y
SPECIFICITES ET COMPLEMENTARITES

Comment évaluer les différents types de douleurs arthrosiques ?
Pr Serge Perrot, Rhumatologue et médecin de la douleur (Hopital
Cochin, Paris)

Les cures thermales : utiles ou superflues ?

Dr Romain Forestier (Aix-les-Bains)

Ostéopathie : magie ou science ?

Pr Yves Henrotin, Directeur de I'unité de recherche sur I'os

et le cartilage (CHU de Liege)

16h30

CLOTURE DU COLLOQUE

Professeur Francis Berenbaum, Président du colloque

Dr Michel Cazaugade, Président de Groupe Pasteur Mutualité



BULLETIN
D'INSCRIPTION

(O Je m’inscris au colloque (gratuit)
(O Je participe au déjeuner (20€)
(O Je ne participerai pas au déjeuner

Pour I'inscription au déjeuner (d’une valeur réelle de 60 euros),
nous vous remercions de bien vouloir joindre a votre bulletin
d’inscription, un chéque bancaire d’'un montant de 20 euros a I'ordre
de Fédération Groupe Pasteur Mutualité.

A RETOURNERA :
Groupe Pasteur Mutualité
Anne ZIEGLER

34, boulevard de Courcelles
75017 Paris

PLUS D’INFORMATIONS
ET INSCRIPTION EN LIGNE SUR
WWW.GPM.FR

Ne°d’inscription a la préfecture de région lle-de-France au titre de la Formation : 11 75 44243 75
Fédération Groupe Pasteur Mutualité - Fédération nationale de groupements mutualistes régie
par le Code de la mutualité - n° 443 052 469 - 34, boulevard de Courcelles 75017 Paris



6¢ COLLOQUE
GROUPE PASTEUR MUTUALITE

Inscription gratuite sur www.gpm.fr

vendredi 7 novembre 2014
de 9h00 a 16h30

Maison de la Chimie

28 bis, rue Saint-Dominique
75007 Paris
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Ne°d’inscription a la préfecture de région lle-de-France au titre de la Formation : 11 75 44243 75
Fédération Groupe Pasteur Mutualité - Fédération nationale de groupements mutualistes régie
par le Code de la mutualité - n° 443 052 469 - 34, boulevard de Courcelles 75017 Paris





