
Découpez tout autour de cette 
carte, puis pliez la carte au 
milieu et collez l’intérieur. 
Téléchargez une nouvelle carte 
chaque fois que vous désirez 
changer un ou deux noms des 
personnes à prévenir ou que les 
numéros de téléphone sont à 
changer!
Si vous connaissez une autre 
personne aidante comme vous, 
n’hésitez pas à lui recommander 
cette carte! 
Et si vous avez un portable, 
pensez à y mettre aussi ce ou 
ces numéros de téléphone au 
cas où!


	Prénom Première Personne: 
	Nom Personne 1: 
	Téléphone Première Personne: 
	Prénom Deuxième Personne: 
	Nom deuxième Personne: 
	Téléphone Deuxième Personne: 


